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 شكر وعرفان

 

الحمد لله والشكر لله أولا وآخرا على توفيقيه ، وأحمده حمدا كثيرا 
على ،وعلى كرمه ينبغي لجلال سلطانة، على نعمه التي لا تحصى و 

 وعطفه ، وعلى تسديد خطاي ، لأصل الى ماصلت اليه.

فمن باب من لا يشكر الناس لا يشكر الله اريد ان اتقدم بالشكر الى 
جميع الاساتذة الذين دعموني وساندوني وقدموا لي النصح والارشاد 

 من اول المشاور الدراسي الى غاية الان .

ى هذا العمل على ما قدمته من واشكرا ايضا الأستاذة المشرفة عل
 نصائح وتوجيهات.

والشكر الجزيل للإخصائيتين اللاتان ساعدتاني في الجانب الميداني 
 والشكر للحالات ايضا فلولاهم. لما استطعت اكمال هذه الدراسة. 

أشكر كل من كان له الفضل في تعليمي ولو حرفا واحد واشكر من 
العقبات والمشكلات التي ساعدني من قريب او من بعيد لاجتاز 

 واجهتني خلال هذه الرحلة وكل من دعي لي بالتوفيق في ظهر الغيب.

 



 
 ب

 إهداء
 

اهدي ثمرة جهدي ونتاج سهري وتعبي وعنائي الى من بفضل الله ثم بفضلهم وصلت الى 
 ماوصلت اليه والدي الكريمين .

م رب العرش الكبير ان يحفظهما وان مع تمنياتي لهما بدوام الصحة والعافية واسأل الله العظي
 يجزيهما عني خير الجزاء .

 الى كل اخوتي واخواتي "محمد ""محمود أحمد ""فاطمة ""مصطفى ""صليحة ""إبراهيم"" نعيمة "
 إلى زوجات إخوتي وإلى اطفالهم واحد واحد أطال الله في عمرهم .

لضراء أخص بالذكر صديقتي المقربة الى جميع صديقات اللاتي ساندنني ووقفنا معي في السراء وا
 "عائشة" اكثر شخصا وجدته في وقت الفرح وفي وقت الشدة أدام الله ومحبتنا وصداقتنا .

ولا انسى دعم صديقاتي "مريم" "نورة"وكل من دعمني وشجعني ووقف بجانبي ودعي لي دعوة في 
 ظهر الغيب اسال الله ان يبارك لهم وان يحفظهم .

خفاء الانسانة الرائعة والفاضلة والتي لن انسى وقفتها معي مدى الحياة        "ع ولا ننسى جنود ال
 ،ف".

 أسال الله العظيم بفضلة وكرمه ان يجزيها عني خيرا.
 

 



 
 ج

 
 :أهدي عملي هذا وجهدي إلى

كي في هذه الحياة، بلسم روحي أعز ما أملك في هذا الكون  إلى من حملتني وهنا على وهن  وهي ملا  -
قرة عيني بارك الله في عمرها  *أمي*وجروحي. إلى من علمتني الإرادة والقناعة ،إلى من ربتني فأحسنت تربيتي

 وأدام الله عليها الصحة 
 والعافية .

 
نينة من حصد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم ،إلى من جعل الله له في قلبي مسكناً وفي نفسي طمأ -

حبيبي ومالك قلبي  * والدي  محمد*وفي حديثي افتخاراً واعتزازاً  وأوصاني بطلب العلم ماسنحت الفرص 
 حفظه الله ورعاه 

 
إلى سندي *مصطفى وعبد المالك *أهديه إلى من شاركتهم هموم الحياة وأتعابها أفراحها وأحزانها إلى إخواي 

 * * حاجة ، نورة ،فاطمة ونصيرةوقدوتي أخواتي 
 

التي كانت لي أم ثانية ربتني  خالتي حبيبتيوالى كل من ساندني ووقف بجنبي وكان لي نعم الرفيق  بالأخص 
وتحملتني كأنني ابنتها في كل حالتي التي لم تكل ولم تمل أبدا ولم تقصر في  رعايتي جزاها الله عني خير 

ن أمي التي احتوتني في بيتها ومنحتني عطفها الجزاء وسدد خطاها ورفع درجتها عند الباري تعالى إلى جدتي م
 وحنانها  إلى أن أصبحت بهذا العمر ووصلت إلى هاته المرحلة فياربي ارزقها الصحة والعافية والسلامة

 
 من لاقتني بهم الصدفة فصار القلب مسكنهم إلى من قدموا لي النصيحة  وأعانوني ولو بالكلمة الطيبة . -

 
  ي  وغاب عني ذكرهم ونسيهم قلمي أهديهم هذا العمل  .وإلى كل من أحبَّهم قلب

 
 

 

 إهداء



 
 د

 ملخص الدراسة :
هدفت دراستنا إلى الكشف عن العلاقة بين إضطرابات النمو والتحصيل الدراسي لتلاميذ الطور الابتدائي وقد 

لظاهرة لوحظ انه وجد تدني في التحصيل الدراسي خصوصا عند الفئة التي تعاني من اضطرابات النمو وهذه ا
باتت تشغل بال الإباء والأمهات وتجد فئة قليلة من تكون لها دراية لأسباب تدني التحصيل عند الأبناء في 
حين هناك آخرون من يجهلونها وليست لديهم أدنى فكرة عليها ،وتجدهم يقعون في أخطاء قد يندمون عليها 

ن من تحقيق أهداف دراستنا انطلقنا من لاكن يكون قد  فات الأوان على تصحيح هذه الأخطاء. وحتى نتمك
 .: عدة تساؤلات والمتمثلة في

 ؟. لدى تلاميذ الطور الابتدائي _هل هناك علاقة بين إضطرابات النمو والتحصيل الدراسي
 ؟.لدى تلاميذ الطور الابتدائيعلى التحصيل الدراسي  _ما مدى تأثير إضرابات النمو

لعيادي الذي بدوره يعد من المناهج الأكثر استعمالا في العلوم الاجتماعية ولقد إعتمدنا خلال دراستنا المنهج ا
مع الاستعانة بمجموعة من التقنيات البحثية للحصول على المعطيات الميدانية )الملاحظة، المقابلة العيادية ( 

 النتائج التالية :،حيث طبقت الدراسة على عينة تتكون من أربعة حالات )تلاميذ الطور الابتدائي (وتوصلت إلى 
 .لتلاميذ الطور الابتدائيتوجد علاقة بين إضطراب النمو والتحصيل الدراسي  -
 .لدى تلاميذ الطور الابتدائيالتحصيل الدراسي  لاضطرابات النمو لديها تأثير كبير في -

 الكلمات المفتاحية :
 التلميذ )الطور الابتدائي (.–إضطرابات النمو -التحصيل الدراسي 

Study summary: 

Our study aimed to reveal the relationship between developmental disorders and the 

academic achievement of primary school students. To achieve this goal, we set out 

from the following questions: 

Is there a relationship between growth disorders and academic achievement? 

Do developmental disorders have an effect on academic achievement? 

Is bullying related to academic achievement? 

During our study, we adopted the clinical approach, which in turn is one of the most 

used approaches in the social sciences, with the help of a set of research techniques to 

obtain field data (observation, clinical interview), where the study was applied to a 

sample consisting of four cases (primary students) and reached the results next : 

During our study, we adopted the clinical approach, which in turn is one of the most 

used approaches in the social sciences, with the help of a set of research techniques to 

obtain field data (observation, clinical interview), where the study was applied to a 

sample consisting of four cases (primary students) and reached the results next : 

There is a relationship between growth disorder and academic achievement. 

Developmental disorders have an impact on academic achievement. 

There is a relationship between bullying and academic achievement. 

key words :  Academic achievement - growth disorders - student (primary stage). 
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 مقدمة:
يعد التحصيل الدراسي من المواضيع التي لها أهمية في النشاط العقلي في حياة المتمدرس وهو المبدأ     

عليه معرفة المشكلات أو إخفاقات بعض الطلاب والتلاميذ في المدارس والجامعات  الاساسي الذي يتركز
والذين لم تتسنى لهم الفرصة أو لم يحالفهم الحظ أن يكونوا مثل رفقائهم من الطلاب الآخرين  في القدرة على 

ل دراستهم استيعاب الدروس واكتساب المعارف والخبرات وهذا يكتشف، بعد أن يقوم الباحث بجمعها خلا
لان الطلاب يمرون بعدة مراحل خلال التحصيل الدراسي للوصول إلى مستوى معين  ،وهذا راجع في كونهم 

أنهم يجهلون السبب الرئيسي لهذا الانخفاض في المستوى الدراسي و بالتالي تحصيل دراسي متدني متواصل 
معينة تكون سببا في تراجع التحصيل  والحقيقة أن أسباب هذا الإخفاق هو إما راجع لاضطرابات أو عوامل

الدراسي، وبما أن الأطفال هم ثمرة المستقبل  فرعايتهم وتربيتهم هو إعداد لمواجهة التحديات التي تواكب 
التطور على مستوى العصور والتقدم العلمي والاجتماعي والثقافي وغيرها، وتعد مرحلة الطفولة مرحلة حساسة 

كون الطفل كالصفحة البيضاء التي تكتب عليها ما تريد يعني ذلك أن نراعي كل جدا لأنه في هاته المرحلة ي
الجوانب الخاصة به حتى نتمكن من إنتاج  أطفالا معافين  وسالمين من أي اضطرابات قد تكون عائقا أما 
بيقي السير الحسن لنشاطهم الدراسي _ ومن هذا المنطلق تتقسم دراستنا إلى الجانبين جانب نظري وجانب تط

. 
فالجانب النظري بدوره ينقسم إلى ثلاثة فصول :الفصل الأول يحتوي على الإطار النظري للدراسة ثم التطرق في 
إشكالية البحث، وصياغة الفرضيات وأهمية الدراسة وأهدافها، واسباب اختيار الموضوع، وتحديد المصطلحات 

 بالإضافة إلى الدراسات السابقة، والتعقيب عليها .
يما يخص الفصل الثاني فقد ذكرنا فيه بعض من إضطرابات النمو :التوحد ،فرط النشاط الحركي وتشتت أما ف

 الانتباه ،السمنة المفرطة ،التخلف الذهني، صعوبات التعلم ،متلازمة داون ،القزمة .
ل المؤثرة فيه أما الفصل الثالث فقد تناولنا فيه التحصيل الدراسي:  مفهوم التحصيل وشروطه وأنواعه والعوام

 .ومبادئهوأهميته، 
والجانب التطبيقي يتضمن فصلين : الفصل الرابع يتضمن  الدراسة الاساسية منهج البحث ،أدوات البحث  

 ،عينة الدراسة، حدود الدراسة.
والفصل الخامس يتضمن عرض الحالات ،صعوبات البحث، عرض النتائج وتحليلها، ومناقشة الفرضيات وفي 

  .،قائمة المصادر والمراجع ، الملاحق بعض الاقترحات والتوصيات الاخير قدمنا



 

  

 
 
 
 

 :ولالفصل الأ
 _ الإشكالية1

 _فرضيات الدراسة2

 _أهداف الدراسة3

 _أهمية الدراسة4

 _المصطلحات الاساسية للدراسة 5

 الدراسات السابقة  _6

  التعقيب على الدراسات السابقة _ 7
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 :الاشكالية /1

طلح اضطرابات النمو نتيجة لظهور العديد من الإعراض المحيرة والتي عجز العلماء عن ظهر مص
تصنيفها، حيث إن تفاعل المجتمعات الإنسانية مع هذه الظواهر مرت بعدة مراحل ،أولها كانت 

مرحلة الإبادة حيث كان يتم التخلص من الأطفال المعاقين والمشوهين ،قد كان هؤلاء الأطفال في 
زمان يعانون من الاضطهاد ، ويتعرضون للتنمر والإهانة ، لأنهم كانوا  يعدون خسارة ذلك ال

للمجتمع ،لذلك أعطوا الحق لا نفسهم بالتخلص منهم ،ولقد اقر أفلاطون في هذا الصدد انه 
يجب نفي هؤلاء خارج البلاد ، وهذا الأمر كان شائعا في إسبارطة والإمبراطورية الرومانية ، ثانيا 

ة الإهمال ففي هذه المرحلة خفت شدة سلبياتها إزاء المعوقين ، فلم تعد المجتمعات تتخلص مرحل
منهم ،بل كانوا يتركون في المجتمع على أنهم من أهل البركة ، فقد كانوا مهملين دون إي شكل من 

ن إشكال الرعاية الخاصة إي إن يموتوا ، وفي هذا المجال من الإنسانية كانت مصر قديما أول م
اهتم بهؤلاء المعاقين ، ثالثا مرحلة الرعاية الأساسية، حيث نصت الديانات السماوية على احترام 

هؤلاء المعاقين ، دون التفرقة بين إفراد المجتمع الواحد ، لقد تأثرت العصور الوسطى بظهور 
وقهم ولقد المسيحية ، فزاد الاهتمام بتلك الفئة وجاء الإسلام فدعي إلى الرفق بهم وأعطاهم حق

إنشاء ديوان يقدم مساعدات في عصر عمر بن الخطاب ،رابعا مرحلة التربية والتأهيل اتسمت 
بتدريب المعوقين وتأهيلهم ، حيث شكلت جهود الطبيب الفرنسي إيتارد البداية الحقيقية لهذا 

س ، وأخرى في المرحلة ، ولقد قام احد تلاميذه بافتتاح أول  مؤسسة لرعاية المعوقين عقليا في باري
الولايات المتحدة الأمريكية ، ولقد ازداد الاهتمام بالمعوقين بعد الحرب العالمية الثانية نتيجة لرعاية 

معاقي الحرب ، وغيرها من الأسباب التي زادت الوعي في المجتمعات ، ولقد أسفرت هذه 
لحقوق الأشخاص المعاقين المجهودات على وضع إستراتيجية وطنية للإعاقة، وإقرار اتفاقيات دولية 

 ، وصدور الموافقة على هاذا القانون.

كرس بعض الباحثين في دراسة الاضطرابات النمائية الشاملة والكشف عن ماهيتها   الإطاروفي هذا 
بدءا من دي كرابلين الذي وصف وصنف اضطراب الفصام ومناقشة العالم الألماني سانيكس فصام 

وبين الاضطرابات النفسية الشديدة في مرحلة الطفولة.  )محمد صالح الطفولة ومظاهره والفرق بينه 
 (.86،85،85،71،ص 1122، الإمام
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والذي أطلق عليها فيما بعد متلازمة  الإعراضهيللر الذي يوصف بعض  الألمانيثم العالم 
 هيللر،ولقد قدم ليوكانر وصفا لاضطراب يتميز بعدة سمات تختلف عما كان معروفا من متلازمات

 الوقت، وأطلق عليها اضطراب التوحد .  ذلكفي 

سنتين من عمره وهذا  أولظهور التأخرالنمائي خلال  إلىيشير مصطلح اضطرابات النمو الشامل 
الهرمونات توثر في  إنالطفل عن طريق الجينات ، من المعروف  إلى الأمالاضطراب ينتقل من 

 الإمامتحفيز الزوائد العصبية )محمد صالح الخلايا التي تعمل عليها حيث تستطيع الهرمونات 
 (.72،71،ص 1122،

منها تشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي ،صعوبات  أنواععدة  إلىوتنقسم هذه الاضطرابات     
التعلم ،السمنة ،القزامة ،العملقة ،التوحد ،المتلازمات ،التأتأة .وجل هذه الاضطرابات لها تأثير على 

الوصل  إلىالتي تسعى المؤسسات التعليمية  الأهداف أهمجيد، الذي يعد من التحصيل الدراسي ال
 .إليها

والتحصيل الجيد يعد احد المؤشرات الهامة على نجاح التلميذ في دراسته،  وهو يعبر عن نتائج     
اخر، وهذا  إلىالتلاميذ وهذه النتائج تكشف عنها النتائج الفصلية والسنوية التي تختلف من فرد 

ظهور وانتشار المدارس  إلى أدىببه عدة عوامل خارجة وداخلية كاضطرابات النمو ، وهذا ما تس
معاملة خاصة وتربية  إلىويحتاجون  إعاقاتالذين لديهم  الأطفالالخصوصية التي تحتوي على 

 ( 8،ص1125/1125خاصة                        )نوي حمود،

 أهدافهاحصيل لكونه مؤشرا على مدى تقدمها نحو تحقيق وتهتم المؤسسات التعليمية عموما بالت  
 أعلىتحقيق  إلىالتربوية ، لان مستوى التحصيل يعكس مستوى نجاح المؤسسة التربوية ،وتسعى 

لسير  الأفضلتحديد المناخ  إلىمستويات لتحصيل ،ولقد سعى الباحثون النفسيون والتربويون 
تعليم بمحتواه وطرائقه ليتناسب مع مستويات الطلبة العملية التعليمية من جهة ، والى تكيف ال

هناك فروقا بين  إن إلىالدراسات  أشارت، ولقد  أخرىالعقلية وسرعة التعليم لديهم من جهة 
الاقتصادي ،فهم يختلفون  أونفس المستوى الثقافي  أوكانوا من نفس السن   إنالمتعلمين ،وحتى 
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المتعلم له خصائص نمائية وتطورية  إنلدافعية ، وذلك في سرعة التعلم ومستوى التحصيل ومستوى ا
 (22،21،ص1125/1125التي تؤثر على عملية التعلم .)نوي حمود،

و لذلك يجب استخدام استراتيجيات دراسية إذا ما أردنا للعملية التربوية النجاح ،بمراعاة الفروق 
من اجل الوصول إلي التحصيل الجيد ، الفردية بين المتعلمين ، باعتبارهم محور العملية التعليمية ، 

فلابد من تحسين العملية التربوية لأنه مجال ركزت عليه الكثير من الدراسات في الآونة الأخيرة، 
حيث بدأت البحث عن كيفية كسب المعرفة وتأثيرها، وكيفية معالجة الأفراد للمعلومات وتحويلها 

 إلى رموز ودمجها في البناء المعرفي .

،ونظرا لأهمية  التعليميةلنجاح العملية  أساسياعرفة الخصائص النمائية للمتعلمين شرطا وتعتبر م 
التحصيل فقد اهتم الباحثون بدراسة محدداته بهدف التأثير فيها لرفع مستوى التحصيل لدى الطلبة 

فية ، الدراسات التي تناولت عوامل التحصيل تفيد بان المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية والثقا
(، ومن هذه 21،21،ص 1125/1125والتربوية والشخصية تؤثر في التحصيل )نوي حمود ،

  أنواعهاهي الاضطرابات النمائية بشتى  درستاهاالمتغيرات الشخصية التي 

 وبناء على ما سبق ذكره نطرح التساؤلات التالية:

 ؟طور الابتدائي لدى تلاميذ ال_هل هناك علاقة بين اضطرابات النمو والتحصيل الدراسي 

 ما مدى تأثير اضطربات النمو على التحصيل الدرايسى لدى تلاميذ الطور الابتدائي ؟_ 

_فرضيات الدراسة :2  

 .لتلاميذ الطور الابتدائي هناك علاقة بين اضطرابات النمو والتحصيل الدراسي-

 .اضطربات النمو تؤثر على التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور الابتدائي _

ة:الدراس هدافأ_3  

 الدراسة الحالية في مفهوم اضطرابات النمو وعلاقتها بالتحصيل الدراسي . أهمية_تكمن 

 .لتاميذ الطورالابتدائي _ معرفة العلاقة بين اضطرابات النمو والتحصيل الدراسي 
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 . لتلاميذ الطور الابتدائيتأثير اضطرابات النمو على التحصيل الدراسي  مدلى التعرف على_

 الذين لديهم اضطرابات في النمو . الأفرادبالمشكلات النفسية والاجتماعية التي تصيب  لإلماما_

 _جمع المعلومات حول موضوع اضطرابات النمو .

 ، ومحاولة دمجهم في المجتمع . الأفرادنتائج تساعد في تحسين نفسيات هؤلاء  إلى_الوصول 

 والتي تؤثر سلبا في مستوى تحصيلهم . الأفرادالتي يعاني منها هؤلاء  الأسباب_معرفة 

 _معرفة مدى تأثير هذه الاضطرابات على المسار التعليمي للأفراد .

أهمية الدراسة:-4  

المؤثرة على  الأسبابتتمحور حول اضطرابات النمو باعتبارها احد  أنهاالدراسة في  أهميةتكمن 
عدة اضطرابات، وكل اضطراب لديه ، ولاحتوائها على  إشكالهاالتحصيل الدراسي، ونظرا لتنوع 

 أيضاتشخيصه الخاص وطريقة الرعاية المناسبة له، وتكمن  أيضا، ولديه  الأفرادتأثيره الخاص على 
هذه الدراسة في ارتباط مصطلح اضطرابات النمو بالمشاكل التي يوجهها التلاميذ في  أهمية

 المؤسسات التربوية .

أسباب اختيار الموضوع:-5  

 لاختيار هذا الموضوع ولقد قمنا باختيار هذا الموضوع نظرا للأسباب التالية: سبابأهناك عدة 

 الرغبة في دراسة هذا الموضوع . -

 الرغبة في البحث في هذا الموضوع . -

 معرفة العلاقة بين اضطرابات النمو والتحصيل الدراسي . -

 ي .مدى التأثير الذي يسببه اضطرابات النمو على التحصيل الدراس -

 حل لهذه المشكلة . إلىمحاولة الوصل  -

للدراسة:  الأساسيةالمصطلحات -6  
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 التحصيل الدراسي: 

التي  والكافياتمجموعة المعلومات والمعطيات الدراسية والمهارات  بأنهيعرف التحصيل الدراسي  
 يكتسبها التلميذ من خلال عملية التعلم وما يحصل من مكتسبات علمية عن طريق التجارب

هذا التحصيل ومقدار الكمية  أهميةوتتحدد  بتالمنهج التربوي المعمول  إطاروالخبرات ضمن 
التي حصلها التلميذ من خلال الامتحانات ، الاختبارات الخطية التي يخضع لها زائد علامات 

التقويم المستمر والنهائي التي تؤكد مستوى امتلاكه لهذا التحصيل الدراسي )نوي 
 ( .44،48،ص 1125/1125حمود،

 فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه:   

 أوالذين يظهرون صعوبة في قدرتهم على المحافظة على الانتباه  الأطفالهو اضطراب لوصف 
الاجتماعية المختلفة.)مهند  الأنظمةالسيطرة على مستوى نشاطهم وتنظيم اندفاعهم في سياق 

 (748(. )6، ص1126خالد،

تعريفه على انه حالة تعني عدم قدرة الطفل على التركيز  إلى( 1121،168ويشير هشام غراب )
منها، والتشتت وعدم  إياخر قبل الانتهاء من  إلىوالتنقل من نشاط  الأشياءوالانتباه لتفاصيل 

، ص 1112التعليمات وانجازها. )عزة السيد محمد علي حسانين ، إتباعالقدرة على 
748،746.) 

 السمنة المفرطة:

السمنة تعني تعدي  الحدود المناسبة للوزن المناسبة لكل من  إن( 2551،271شربيني )يرى ال
  81الوزن المناسب له هو  إنسم يفترض  281شخص طوله  إن،هذا معناه  %20نسبة تزيد عن 

، 1112كغ فانه يعتبر في عداد حالات البدانة.)عبير محمد الصبان،   71زاد وزنه عن  وإذاكغ ، 
 (.677ص 
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 : التوحد

الذات ، وحدد  إيتعني اوتوس وهي النفس  إغريقيةكلمة   أصل إلىالتوحد مصطلح  يرجع     
سلوكية تتميز بالعلاقات الاجتماعية الغير السوية والتواصل غير  أعراضجملة  أنهاجليبرج على 

 (.25،ص 1127السوي وهي غالبا منخفضة بانخفاض العمل العقلي .)طارق عامر،

 القزامة: 

فيكون طول الشخص  البطيءطبية نتيجتها قصر القامة وغالبا ما تكون ناتجة عن النمو حالة   
حالة طبية مختلفة تختلف   111 أكثرسم ( ويمكن حدوث القزامة من قبل  218البالغ اقل من )

، 1112والخصائص .                    ) ياسين احمد محمود الكحكي ، الإعراضباختلاف 
 (  265ص

 اون: متلازمة د

  46حالة صبغوية )كروموسومية ( ، حيث لاحظ وجود  بأنهاتعريف جيروم لوجن متلازمة داون  
كروموسوما كما هو الحال في الخلايا العادية ، وقد عرف   47كروموسوما في كل خلية ، وليس 

ظهور  إلىهو ما يؤدي  12جزئية ، من الكروموسوم  أو، كاملة  إضافيةوجود نسخة  إنبعد ذلك 
 ( 28، ص1125ال سفان ،  العقلي:لخصائص المرتبطة بمتلازمة داون .                ) ضيدانا

 التخلف العقلي :

نقص في نمو العقل وتطوره ونضوجه ، يؤدي  إلىهو النقص في نمو العقل وتطوره ونضجه ، يؤدي 
نفسه ضد  يحمي أويعيش مستقلا بنفسه  إننقص في الذكاء ، حتى ليعجز ناقص العقل من  إلى

 إلىحالة يعجز فيها العقل عن الوصول  بأنه. ويصفه البعض  الآخرينالمخاطر والاستغلال من 
 (272،271استكمال ذلك النمو. ) نوفل علي عبد الله الصفو ،  ص  أومستوى النمو السوي 

 صعوبات التعلم: 
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هرون اضطرابا تعليميا الذين يظ الأطفالهؤلاء  بأنهمذوي صعوبات التعلم " الأطفالعرف بيتمان 
في  الأساسيةالعقلي المتوقع وبين المستوى الفعلي المرتبط بالاضطرابات  الأداءواضحا بين مستوى 

العملية التعليمية ، وقد تنشأ تلك الاضطرابات عن الاختلال الوظيفي للعصب المركزي ، في حين 
غياب الحواس .        أوثقافي ال أوالاضطراب الوجداني  أوترتبط بالتخلف العقلي العام  أنها

 ( 14، 1117)محمود عوض الله سالم، ص

:الاجرائيةالتعاريف -7  

الدراسات السابقة:-8  

 باضطرابات النمو: الدراسات الخاصة

متلازمة داون في المدرسة  أطفال، تحت عنوان، واقع دمج 1127/1126،أمينةأ_دراسة سريج    
 الجزائرية .

المصابين بعرض داون في المدرسة  الأطفالالتعرف على واقع دمج  إلىتهدف هذه الدراسة  
الضوء على هذه التجربة الفريدة من نوعها في الجزائر، كما تطرقت هذه  وإلقاءالنظامية العادية، 

فرد موزعا   14، تكونت العينة من 12مراحل تطور الفكر التربوي لفئات التريزومية  إلىالدراسة 
المصابين بعرض داون ،         الأطفال أولياء= 24العاديين ، و لأطفالا= أولياء  24كالتالي 

النتائج التالية: تلاقي فكرة الدمج  إلى= معلمين بالأقسام العادية . وتوصلت هذه الدراسة  17و
المشاركة في عملية الدمج لا تؤمن  الأطرافالمجتمع ، معظم  أوساطانتقادات كثيرة وعدم تقبل في 

 .بهذه الفكرة 

، تحت عنوان دور النشاط البدني الرياضي 1111/1112ب_ دراسة حرشاوي ملحة شيماء،  
 . ألتوحديفي تحسين التفاعل الاجتماعي عند الطفل 

ودور النشاط البدني الرياضي في رفع مستوى التفاعل  أهمية إبراز إلىتهدف هذه الدراسة   
البدنية والرياضية في تنمية مهارات  شطةالأنودور  أهمية إبرازمع  ألتوحديالاجتماعي للطفل 

 التواصل لديه .
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 أعمارهمتراوحت  إفرادقوامها خمسة  قصديهانتهجت الباحثة المنهج الشبه تجريبي على عينة شبه  
 سنوات بعيادة العقيد لطفي بحي ريز انفيل مستغانم . 6- 8من 

مستويات التفاعل الاجتماعي  النشاط البدني المقترح ساهم في تحسين إن إلىوخلصت الباحثة  0
 البحث.عينة  إفرادوالتواصل مما انعكس ايجابيا على مستويات التوحد على 

، تحت عنوان الصلابة النفسية وعلاقتها 1126/1127ج _ دراسة حنان قديري و دلال ونيس،  
 التوحد . أطفال أمهاتبالأمن النفسي لدى 

 أطفال أمهاتالنفسي لدى  بالأمنبة النفسية دراسة علاقة الصلا إلىتهدف الدراسة الحالية 
 . 1127/1126ببعض مراكز ولاية الوادي ، خلال الموسم الدراسي  التوحد،

أما ، ذوات  14، وعلى عينة صدفية قوامها  ألارتباطياعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي   
صغيرات السن ،  توأمهاالمستوى التعليمي المرتفع ، ذوات المستوى التعليمي المنخفض ، 

 ذوات مدة زواج طويلة . وأمهاتذوات مدة زواج قصيرة ،  وأمهات

 النتيجة التالية: إليلتتوصل الباحثتين 

النفسي  الأمنبين مستوى الصلابة النفسية ومستوى  إحصائيةذات دلالة  ارتباطيهعدم وجود علاقة 
 المدروسة.التوحد في كل الفئات  أطفال أمهاتلدى 

عنوان فعالية برنامجين تدريبيين في تعديل  ، تحت1121/1122وزية محمدي، د_ دراسة ف
 سلوك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه وتعديل صعوبة الكتابة.

تصميم برنامجين تدريبيين لتعديل سلوك اضطراب النشاط الزائد المصحوب  إلىتهدف الدراسة    
 ابة ، وتطبيقهما على تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي. وتعديل صعوبة الكت الانتباه،بتشتت 

 11تلميذ ، منها  41لقد اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي ، كما تم اختيار عينة تقدر ب  
تلميذ لقياس فعالية البرنامج التدريبي لتعديل سلوك اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت 



 مدخل الدراسة        الفصل الأول :   

 

  
11 

تلميذ مقسمة على  11تشتمل على  أخرىوتجريبية ، وعينة الانتباه مقسمة على مجموعتين ضابطة 
 لقياس فعالية البرنامج التدريبي لتعديل صعوبة الكتابة. أخضعتمجموعتين ضابطة وتجريبية ، 

 النتائج التالية: إلىتوصل الباحث 

يل للبرنامجين التدريبيين فعالية في تعديل اضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه، وتعد
 صعوبة الكتابة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي بورقلة.

بين نتائج العينة الضابطة ونتائج العينة التجريبية في النشاط الزائد  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 المصحوب بتشتت الانتباه لصالح العينة التجريبية.

تائج العينة التجريبية في صعوبة بين نتائج العينة الضابطة ون إحصائية_ يوجد فروق ذات دلالة 
 الكتابة لصالح العينة التجريبية.

 الدراسات الخاصة بالتحصيل الدراسي:

الغياب لدى  أسباب، تحت عنوان 24/22/1117أ_ دراسة فضيلة عرفات محمد السبعاوي، 
 وعلاقتها بالتحصيل الدراسي. الإعداديةطلبة المرحلة 

من وجهة  الإعداديةظاهرة الغياب لدى طلبة المرحلة  أسبابتقيس  أداة إعداد إلىهدفت الدراسة  
 الإعداديةالتعرف على العلاقة بين متغير الغياب لدى طلبة المرحلة  إلىنظرهم كما هدفت الدراسة 

طالبا وطالبة، ويمثلون 754عينة الدراسة فقد تكونت من  أماوالجنس،  الدراسي.ومتغيري التحصيل 
البحث عن  أداةاستخرجت الباحثة صدق  الأصليلمجتمع البحث ، تقريبا من ا%7.166نسبة 

الاختبار على عينة من الطلبة  إعادةطريق الصدق الظاهري والصدق الذاتي واستخراج الثبات بطريقة 
النتائج  إلى، وتوصلت الباحثة  1.54طالبا وطالبة وكان معامل الثبات لأداة البحث  81بلغت 
 التالية :

بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري لأداة الغياب ولصالح  إحصائيةلالة _ وجود فروق ذات د
 القيمة المتحققة.
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دالة بين متغير الغياب ومتغير التحصيل الدراسي  ارتباطيهنتائج الدراسة وجود علاقة  أظهرت_ كما  
 .الإعداديةلدى طلبة المدارس 

دالة بين متغير الغياب ومتغير الجنس غير  ارتباطيهنتائج الدراسة وجود علاقة  أظهرت_ كما 
 .الإناثولصالح 

التعليمية  الألعاب، تحت عنوان فاعلية 2411/2412ب _ دراسة عبيد بن مزعل عبيد الحربي ، 
 الالكترونية على التحصيل الدراسي وبقاء اثر التعلم في الرياضيات.

ية على التحصيل الدراسي التعليمية الالكترون الألعابالكشف عن فاعلية  إلىهدفت الدراسة 
المباشر وبقاء اثر التعلم في دروس الضرب لمادة الرياضيات بالصف الثاني الابتدائي بالمدينة 

تلميذا تم اختيارهم  17اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة من  المنورة.
دينة النورة الاهلية بالمدينة المنورة، عشوائيا من تلاميذ الصف الثاني الابتدائي بمدارس سنابل الم

 النتائج التالية: إلىوتوصلت الدراسة 

بين متوسطي مجموع درجات تلاميذ  1.18عند مستوى الدلالة  إحصائيا_ توجد فروق دالة 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار التحصيل الدراسي البعدي عند مستوى التذكر 

 ختبار ككل ، لصالح المجموعة التجريبية.ومستوى الفهم والا

بين متوسطي مجموع درجات تلاميذ  1.18عند مستوى الدلالة  إحصائيا_ توجد فروق دالة 
البعدي المؤجل )بقاء اثر التعلم(  ألتحصيليالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار 

 عة التجريبية.عند مستوى الفهم والاختبار ككل، لصالح، لصالح المجمو 

، تحت عنوان اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط 1125/1111شبرو ،  إسلامج_ دراسة 
 الحركة وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الابتدائي .

تحديد العلاقة بين اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة ومستوى  إلىتهدف الدراسة   
 51تلاميذ الطور الابتدائي ، طبقت هذه الدراسة على عينة تكونت من  التحصيل الدراسي لدى

 . قصديهتلميذا وتلميذة تم اختيارها بطريقة 
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فرط الحركة  الانتباه،بين درجة تشتت  ارتباطيهتوجد علاقة  التالية:الدراسة على النتائج  أسفرتولقد 
بتدائي من كلا الجنسيين )ذكور _ والاندفاعية ومستوى التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الا

 (. إناث

 

 

 

التعقيب على الدراسات:-9  

 دراسات اضطرابات النمو:

تناولت موضوع اضطرابات النمو بشكل خاص  أنهااختلفت الدراسات السابقة عن دراستنا في 
كل دراسة درست نوع واحد من اضطرابات النمو ، عرض داون ، النشاط الزائد   إنبحيث 

التحصيل  إلىلم تتطرق  وأنهاالانتباه ، التوحد ، صعوبة الكتابة .  المصحوب بتشتت
 . درستاهاتناولت نفس الاضطرابات التي  أنهاولكنها اتفقت معنا في الدراسي.

 دراسات التحصيل الدراسي:

الإلكترونية  الألعابموضوع  هناك دارسات تناولت إنعن الدراسات السابقة في  الثاني:اختلفت
في حين  الدراسي.درست ظاهرة الغياب وعلاقتها بالتحصيل  وأخرىتحصيل الدراسي بال وعلاقتها

 اتفقت معنا احد الدراسات والتي تناولت احد الاضطرابات التي قمنا بدراستها .
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 تمهيد :

اضطرابات  تعد اضطرابات النمو احد المشاكل التي تعرقل النمو بشكل عام وتندرج تحتها عدة
سمنة ركي ، المنها ما يمكن علاجه) كصعوبات التعلم ، التشتت وعدم الانتباه ، فرط النشاط الح

، متلازمة  المفرطة ( ومنها ما يستمر مع الفرد مدى الحياة )كالقزامة ، التوحد ، التخلف العقلي
 شخاصالأوالشعور بالدونية وان  الناس،من الشعور بالعزلة وهم وسط  أصحابهاداون ( . يعاني 

تخطيالسلبية الناتجة عنها يصعب  والآثارمنهم،  أفضل الآخرين  

 اط الحركي وتشتت الانتباهاضطراب فرط النش1 /

 بالوراثةاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه على انه اضطراب جيني المصدر ينتقل  الأطباءيعرف   
العجز في المواصلات العصبية  أو الكيميائيفي الكثير من الحالات ، وينتج عنه عدم التوازن 

تي تساعد المخ على تنظيم السلوك عن الخواص الكيميائية ال والمسئولةالموصولة للجزء من المخ 
 .(28،ص 1125، 1125بوخلف سهام  ،أحلام.)العربي 

 إنحيث  يؤكد " إجماليالاضطراب بشكل  أعراضوتعريف  محمد النوري القمش اشتمل على 
يستطيع الطفل التحكم في حركة الجسم ، كما  النشاط الزائد هو حركة جسمية مفرطة بحيث لا

ويعتبر  الأخرع تشتت الانتباه ارتباطا وثيقا ، فوجود احدهما معناها وجود يرتبط النشاط الزائد م
  (17،ص 1122،   1121النشاط الزائد هو السبب في تشتت الانتباه )فوزية امحمدي 

كما يعرف روز وأخر الطفل ذو فرط النشاط الحركي على انه ذلك الطفل الذي يبدي مستويات من 
 تتطلب ذلك وغالبا مايكون ذلك غير مناسب أو غير ملائم الحركة حتى في المواقف التي لا

للموقف ، ويتميز بسرعة استجاباته هذا إضافة إلى انه يتميز بخصائص فسيولوجية ، ومشكلة في 
ارة والانفعال والمزاج المتقلب )الحمري أمينة ، الاستثالتعلم ، وأعراض سلوكية والاندفاعية ، وسرعة 

 .(17،ص1128، 1124
 بأنهلدليل التنظيمي للتربية الخاصة الصادرة من وزارة التعليم :فرط الحركة وتشتت الانتباه يعرف ا

مجموعة من الاضطرابات السلوكية والعصبية ، والتي تظهر في صورة عدم القدرة على الانتباه والتركيز 
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ادف ذو لمدة كافية تسمح بأداء المهام المحددة، وقد يظهر فرط الحركة على شكل سلوك غير ه
 . معا في وقت واحد الظاهرتانقد تقترن  أونشاط مفرط ، يعيق التلميذ من التعلم ، 

تظهر في صورة عدم القدرة على الانتباه والتركيز  والتيمجموعة الاضطربات السلوكية والعصبية ،  
دف المهام المحددة ، كما قد يظهر فرط الحركة في شكل سلوك غير ها بأداءلمدة كافية ، تسمح 

معا في وقت واحد.)نسايم خليفة  الظاهرتانذو نشاط مفرط ، يعيق التلميذ من التعلم، وقد تقترن 
 .(428،ص 1111المقهوي، 

وفقا للدليل التنظيمي للتربية الخاصة الصادر من وزارة التعليم تم تعريف اضطراب فرط الحركة 
بية، والتي تظهر في صورة عدم القدرة وتشتت الانتباه بأنه: مجموعة من الاضطرابات السلوكية والعص

على الانتباه والتركيز لمدة كافية تسمح، بأداء المهام المحددة ؛ ،  قد يظهر فرط الحركة على شكل 
سلوك غير هادف ذو نشاط مفرط يعيق التلميذ من التعلم ،وقد تقترن الظاهرتان معا في وقت واحد 

. 
لاضطرابات العقلية في نسخته الخامسة اضطراب فرط كما عرفه الدليل التشخيصي والإحصائي ل     

الحركة وتشتت الانتباه بأنه اضطراب عصبي نمائي تظهر أعارضه على شكل نمط مستمر من 
تشتت الانتباه و/أو فرط الحركة الاندفاعية ،مما يؤثر سلبا على أداء الفرد الاجتماعي أو الأكاديمي 

ه، ويتم ملاحظة ذالك في بيئتين أو أكثر.) نسايم ،حيث تتعارض أعراضه مع أعراض الفرد ونمو 
 (. 822ه، ص  2442-م 1125خليفة المقهوي ، 

وانما  ، وهذا لا يعد مشكلابالأطفال لانهم كثيرو الحركة واللعبتبط النشاط الحركي غالبا ما ير     
النفسي،  استمرار الطفل بالحركة طوال الوقت وفي أي مكان يعد اضطربا يستوجب التدخل والتكفل

وخصوصا في القسم واثناء تلقي التعليم، لان هذا يؤثر تاثيرا كبيرا على نتائج الطفل، وذلك لارتباط 
تشتت الانتباه بالنشاط الزائد، فمن غير الممكن على الطفل الكثير الحركة التركيز في الحصة لان 

 عقله يكون مشتتا بعدة مثيرات سواء كانت داخل القسم او خارجه.
 ب اضطراب فرط النشاط وتشتت الانتباه :أسبا 
 لقد تعددت الأسباب واختلفت نذكر منها : 
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 أسباب الوراثية : 

لقد رأى الباحثين انه رجع هذا الاضطراب إلى العوامل الوراثية حيث انه يلاحظ ظهورها عند التوأم،  
اله جميعا وليس كما يلاحظ أن الأب الحامل للمرض  عند إنجابه لأطفال تكون الإصابة  في أطف

لنصفهم كما يبدو ذالك في معظم الأمراض الوراثية حسبما ورد في الدراسات السابقة ، وقد خلص" 
جونسون" من تحليل دراسات الأقارب إلى  أن فرط  النشاط الحركي بأنه اضطراب  اسري ينتقل 

يعانون من مشكلة   من جيل إلى أخر  أما تشتت الانتباه لازال مجهول، وأضاف انه الآباء   الذين
الإدمان على الكحول ، وكذا ذوي السلوك المضاد للمجتمع ترتفع معدلات الإصابة بالاضطراب 

 لدى أبنائهم أكثر من غيرهم . 
 أسباب عصبية حيوية :

بعد الدراسات التي أجريت لوحظ انه الذين لديهم أمراض عصبية اوتلف في المخ لا يعانون من 
لتشتت ويمن بعض الأطفال المصابين بهذا المرض نجد لديهم تلف اضطراب فرط النشاط أو ا

خفيف في المخ نتيجة تسمم أو مواد ناتجة عن عملية بنائية والتي تنتقل إلى المخ في مرحلة 
 التكوين . 

في حين أشار عابد الزراع  هناك ثلاث مناطق بالدماغ لها علاقة كبيرة بالإصابة باضطراب قصور 
نشاط الحركي ووهي: الفص الأمامي, وقاعدة الدماغ, والمخيخ. ومن خلال الانتباه  وفرط ال

الفحوصات الطبية وجد الباحثون أن أحجام هذه المناطق  و البالغين الذين يعانون من اضطراب 
 ضعف الانتباه والنشاط الزائد أصغر مقارنة بالأفراد العاديين الذين لا يعانون من هذا الاضطراب . 

 ية :العوامل النفس
يمكن بعض العوامل النفسية التي تسبب اضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه   

 فيما يلي:
بحيث ترى "يحيى خوله أحمد," تسبب اضطرابات سلوكية فالنشاط الزائد لدى الطفل  المزاج : 

ات, وزيادة هو  طريقة للدفاع عن الذات بعد أن تتعرض لرفض مما يؤدي إلى انخفاض تقدير الذ
 مستوى التهيج لدى الطفل إلى أف الاستجابة والانتباه لنشاط الطفل المفرط. 
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وهنا" تشير زينب شقير",إلى إن الاستجابة والانتباه لنشاط الطفل المفرط والانتباه يعمل  التعزيز: 
واستمراريته  على زيادته    حيث يعتبر التعزيز الإيجابي سببا يؤدي إلى تطور النشاط الحركي الزائد 

ويفسر الباحثون ذلك بكون الراشدين في مرحلة ما قبل المدرسة يولون اهتماما كبيرا لنشاط الطفل  
ويقومون بتعزيزه وعندما ينتقل الطفل إلى المدرسة يختلف الوضع حيث يواجه القيود, والتعليمات, 

يصبح الطفل أكثر نشاطا ليحظى وهذا مالـم يعتد عليه الطفل في بيئته المعتادة أي الأسرة, ومن هنا 
بالتعزيز الاجتماعي الذي كان يحصل عليه  في مرحلة ما قبل المدرسة لكن هذا لم يحدث في 
المدرسة مما يؤدي بدوره إلى زيادة مستوى النشاط الزائد لديه لرغبته في الحصول على 

 (.47الى 44 منص ، 1128\1124التعزيز.)أمينة الحمري،
 :  العوامل الاجتماعية

تشير بعض الدراسات أن اضطراب فرط النشاط مصحوب بتشتت الانتباه ينشئ من معاملة الوالدين 
بينهما،وكذالك أثبتت بعض الدراسات إن الفشل والإحباط ،وانعدام  التوافق والترابط للطفل ومدى 

ب هو الدعم من طرف الأولياء يسبب له هذا النوع من الاضطراب ، في حين ارجع آخرون أن السب
 الحالة الاقتصادية للأسرة.

وهنا العلاقة بين الوالدين والطفل تلعب دور في ظهور هذا الاضطراب يعني كلما كانت معاملة 
 الوالدين لأطفالهم من حب وحنان واهتمام كلما قللنا من شدة هذا الاضطراب والعكس .

 العوامل الجسمية: 
يكون الإرهاق الشديد وقلة النوم سببا في  يشير"السيد علي سيد أحمد وفائقة محمد بدر" أن 

تشتت الانتباه بالإضافة إلى ضعف  التغذية أو اضطراب في إفارازت الغدد الصماء لأن هذه العوامل 
 أمينة قد تنقص من حيوية الفرد, وتضعف قدرته على مقاومة تشتت الانتباه.)

 (.46_47ص ، 1128\1124الحمري،
  باه :أعراض فرط النشاط وتشتت الانت 

"الرابطة الأمريكية للطب النفسي في دليلها الإحصائي  هي ثلاثة أعراض أو سمات قامت بتقسيمها
 والتشخيص كالتالي :
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أن  يستطيعون يتصف هؤلاء أن المدة الزمنية للانتباه لديهم قصيرة جدا ولا_قلة الانتباه :1 
يسمعون عندما تتحدث إليهم ..عادة  يستمرون في إنهاء نشاط معين أو لعبة معينة يبدون وكأنهم لا

 أقلامهم أو كتبهم . اما يفقدوا أغراضهم أو ينسوا ين وضعو 
يتسلقون أو  .عادة ما ي أماكنهم أو مقاعدهم فترة بسيطةالبقاء ف يستطيعون ولا _زيادة الحركة:2

 أبدا.  ونلا يهدئالسوق ، اقل وصف لهم أنهم  يجرون في كل مكان في البيت أو
أن ينتظروا في  يستطيعون عية: يجابون على الأسئلة قبل الانتهاء من سماع السؤال ،ولا_الاندفا1

 (.  21،ص،ب س  أي نشاط ويقاطعون في الكلام .)جمعية عنيزة للخدمات الإنسانية )تأهيل (
 التشخيص :

 أولا إجراء الفحوصات:
العصبي والجوانب  تعمل أسرة الطفل على إجراء بعض الفحوصات الطبية التي تخص الجهاز  

الصحية الأخرى والظروف الطبية مثل أوارم الدماغ والصرع كمسبب لحالة اضطراب فرط النشاط 
 الحركي وتشتت الانتباه للتأكد من وجود أو عدم وجود مشكلات مرتبطة بها. 

 ثانيا:  إجراء المقابلة الطبية:     
من أجل توفير معلومات عن الخصائص يعرض الآباء في المقابلة الطبية الطفل على طبيب نفسي 

الطبية النفسية للطفل وتفاعلات الأسرة مع الطفل. فعند حضور الطفل لعيادة الطبيب النفسي يبدو 
وكأنه لا يعاني من أي اضطراب لذلك لابد وأن يكون الطبيب شخص متمرس من عمله، لديه 

 الحس الإكلينيكي لتشخيص مثل هذه الحالات. 
 لمعلمين والآباء:     ثالثا: تقديرات ا

يهتم الأطباء بشكل رئيسي بكون ما إذا كان الطفل يعاني من مشكلة أم لا، أي أن هدفهم من   
هذه العملية هو هدف تشخيصي فقط، لكن المعلمين والآباء يكونوا أكثر اهتمام بعملية التقييم 

وبيئته الدراسية  والتشخيص من أجل وضع خطة  ، علاجية لضبط السلوك وتنظيم حياة الطفل
 (. 18_14،ص 1125\1125وطرق التدريس الفعالة.)العربي احلام ، 

 : العلاج
 العلاج الطبي :
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يتلخص العلاج الطبي لاضطراب فرط النشاط الحركي المصحوب بقصور الانتباه في استخدام     
علي   جملة من الأدوية والتي هي عبارة عن محفزات للجهاز العصبي المركزي  وحسب )محمد

كامل, ( فإن وظيفتها تنشيط القشرة المخية لمسيطرة على تكوينات ما تحت القشرة المخية و 
بالتالي تؤدي إلى خفض أعارض اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط الحركي لأن تكوينات ما 
تحت القشرة المخية إذا نشطت بدرجة ما فإنها تؤدي إلى زيادة الحركة والنشاط العشوائيين, 

 ضطراب الانتباه وا
من الآثار الجانبية لأنه إذا تعود الطفل على العقاقير وإدمانه عليه يؤدي إلى عدة  ايخلو  لاكن لا

مشكلات أي أن بعض الأدوية تكون فعالة دون غيرها لاكن طريقة عملها الغير واضحة تضعف من 
 قيمتها.   

 العلاج بالأغذية :
د غذائية تدعى أنها تعالج اضطراب فرط النشاط الحركي إذ انتشرت بعض المنتجات التجارية لموا

 وتشتت الانتباه وفيما يلي نصائح يجب إتباعها مع الطفل خاصة بالتغذية:  
 الإقلال من الحلويات والمواد السكرية._ 
 أهمية التغذية السليمة المتكاملة والتي تؤدي لتحقيق النمو الطبيعي للطفل. _ 

 العلاج النفسي:
العلاج النفسي قد حققت أهدافها في علاج حالات اضطراب فرط الحركة وتشتت  إن أساليب

وتعديل السلوك  Thérapie Behavo كالمناهج السلوكية العلاج الحديثةالانتباه مثل طرق 
 Thérapie  بالاسترخاء العلاج أوBeck Aaron والعلاج المعرفي والذي طوره 

Relaxation اح في علاج اعرض هذا الاضطراب إذ أن تدريبات والتي تعطي نتائج باهرة النج
تعديلات السلوك تساعد على اكتساب ثقة الطفل بنفسه وتحسين نظرته لذاته وارتفاع مستوى 

 تقدير الذات لديه وبناء مفهوم إيجابي للذات ويشتمل العلاج النفسي على التالي: .
 العلاج السلوكي: 
جية الناجحة والفعالة في علاج اضطراب فرط النشاط ويعد العلاج السلوكي من الأساليب العلا 

الحركي وتشتت الانتباه لدى الأطفال إذ يقوم هذا الأسلوب على نظرية التعلم حيث يقوم المعالج 
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بتحديد السلوكيات غير المرغوبة لدى الطفل وتعديلها بسلوكيات أخرى مرغوبة وذلك من خلال 
استخدام التعزيز الإيجابي مكافأة الطفل بعد قيامه مواقف تعليمية مع  تدريب الطفل عليها في

بالسلوك الصحيح وذلك ماديا كإعطائه بعض النقود أو قطعة من الحلوى أو معنويا بتقبيل الطفل او 
 مداعبته او حتى بعبارات شكر.  .

 العلاج التربوي:  
م صعوبات تعلم إن الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد لدى بعضه 

تلازم هذا الاضطراب الذي يشتت انتباههم ويضعف قدراتهم على متابعة التعليمات وعدم القدرة 
على الإنصات فضلا على اتسامه بالاندفاعية ولذا فهم في حاجة إلى استراتيجيات تربوية تعتمد 

الاجتماعية مع على: جذب الانتباه والتفاعل الإيجابي من المعلم مع المتعلم، وفحص العلاقة 
 أقارنه، وفحص تقدير الذات لدى هؤلاء الأطفال.

 العلاج الأسري: 
إذ تشير الاضطرابات السلوكية بين الأطفال المصابين باضطراب الانتباه كالاندفاع والعناد والعدوانية  

ونوبات الغضب الشديد وغيرها من أشكال السلوك غير المقبول اجتماعيا تسهم تلك الاضطرابات 
سلوكية في اضطراب علاقة الطفل المحيطة به مما يجعله غير قادر على التكيف الاجتماعي مع ال

البيئة الاجتماعية المحيطة به، ولذا فإن دور العلاج الأسري الأساسي هو تعديل البيئة المنزلية لذلك 
كيفية   الطفل بهدف ملائمة العلاج لهذا النوع من الاضطرابات ويتم ذلك بتدريب الوالدين على

، من ص  1125\1125 ، احلام العربي ته الطبيعية المنزلية.)تعديل المشكل لدى طفلهم في بيئ
14 
 (. 16الى 
 :التوحد 2_

السلوكيات المميزة والتي تشتمل  إلى أشارمقدم لمعيار تشخيص التوحد ،  أولتعريف كانر: يعتبر  
مطية وتكرارية والمحافظة على ونشاطات لعب ن الآخرينعلى القدرة على تطوير علاقات مع 

 .التماثل، وضعف التحليل وذاكرة حرفية جيدة وظهور جسمي طبيعي
(11،ص1121عبد الله فرح الزريقات ، إبراهيم)   



 إضطربات النمو       الفصل الثاني :   

  
23 

النمو ،  إعاقاتمن  إعاقة:مصطلح يستخدم لوصف  بأنه( التوحد يوسف،25تعريف عثمان فراج )
ومزع انطوائية انسحابيه تعزل الطفل الذي يعاني  توقف النمو ، أووتأخر  الإدراكويتميز بقصور في 

 .(24، ص1121منها عن الوسط المحيط به .    ) سليمان عبد الواحد يوسف ،
المعالجين النفسيين والمشتغلين باختلالات الطفولة ، ليس لديهم  إن( 565احمد،ويذكر سوين 

 إن،مثال ذلك  الأطفالة عند مقنعة لكل المختصين بالأمراض النفسي أنهاخطة تصنيف واحد تبين 
التوحد والطفلية والطفل غير النمطي قد استخدمت  وإعاقةمصطلحات فصام الطفولة ، والذاتوية 

يحلها محل  إنمتساوية في المعنى وبحيث يمكن  أنها أساسلفترة طويلة وعلى نطاق واسع على 
                                          .           الأخر

 (24، ص1115)خطاب محمد احمد ،                                                           
عجز يعيق تطوير المهارات الاجتماعية والتواصل اللفظي والغير لفظي ،  بأنه أيضاويعرف التوحد 

ها ، وهو نتيجة اضطراب عصبي يؤثر على الطريقة التي يتم من خلال والإبداعيواللعب والتخيلي 
جمع المعلومات ومعالجتها ، مسببة مشكلات في المهارات الاجتماعية ، وتتمثل في عدم القدرة 

 ، وعدم القدرة على اللعب واستخدم وقت الفراغ .                     الإفرادعلى الارتباط وخلق علاقات مع 
،ص 1126ان عليوات ،)محمد عدن                                                          

  ̨على أنه المرض الذي يصيب الأطفال نتيجة خلل في نمو الأعصاب حديعرف التو            .(16
ويصاب به الذكور عادة بنسب اكبر من  ̨ من أصل مئة طفل 1إلى  2حيث يصيب هذا المرض 

إلى الإصابة  أنثى وبالرغم من عدم معرفة الأسباب الدقيقة التي تؤدي و ذكور 4الإناث وبمعدل 
بهذا المرض ولكن يرجح بان العوامل الوراثية هي المؤثر الأكبر والتي قد تسبب تشوهات في بعض 

 (.8ص  ̨ د/سنة ̨الجينات التي قد تؤدي إلى هذا المرض.)منى محمد عادل النحاس
 اته.حيويلازمه مدى عمره بأنه اضطرابا إنمائيا وعصبيا معقدا يتعرض له الطفل قبل الثالثة من  

 :ويعرف التوحد
النظر إليه من عدة جوانب على انه اضطراب نمائي عام او منتشر يؤثر سلبيا على جوانب نمو 
الطفل ويظهر على هيئة استجابات سلوكية قاصرة وسلبية في الغالب تدفع الطفل إلى التقوقع حول 

 (.151ص1111 ̨ذاته.)قياس حميد العنزي وآخرون
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لتوحد مشاكل عديدة مثل صعوبة التواصل مع الأخرين، او الكلام يواجه اصحاب اضطراب ا    

يعبرون عنها بطريقة الاشارة، وهذا حسب ما جاء به   والتعبير عن الاشياء التي يريدونها وغالبا ما
كانر ومن الاسباب التى تؤدي بهم الى هذه الحال: هناك اسباب وراثية تولد مع الطفل وفي هذه 

الة حسب الدراسات منذ بلوغ الطفل ستة اشهر وفي دراسات اخرى يمكن تشخيص الحالحالة 
عند بلوغة سنة ونص، وهناك اسباب مكتسبة تأتي بسبب أهمال التواصل من قبل الوالدين مع 
الطفل ، او تركه وحده لفترات طويلة من الزمن كان يشاهد التلفاز مثلا، يدفعه هذا الأمر الى 

م القدرة على التواصل مع الاخرين، اضافة الى عدم القدرة على الانعزال عن العالم الخارجي، وعد
 اكتساب اللغة.

  ˸الأسباب
أن طيف التوحد معقد ومظاهره السلوكية متشابكة مع كثير من الاضطرابات وقد تعددت العوامل 

  ˸التي ذكرت في الكثير من الدراسات كأسباب للتوحد نذكر منها
  ˸عوامل بيولوجية-ا

وتعني  ̨ي الحالات التي تسبب إصابة في الدماغ قبل الولادة او أثناءها او بعدهاوالتي تنحصر ف
بذلك إصابة الأم بأحد الأمراض المعدية أثناء الحمل او تعرضها أثناء الولادة لمشكلات مثل نقص 

او عوامل بيئية أخرى وهي تعرض الأم للنزيف قبل الولادة او تعرضها لحادثة او كبر  ̨الأكسجين
 فكل هذه العوامل قد تكون سبب في حالة التوحد.سنها 

 ˸عوامل جنينية-ب
أثبتت بعض الدراسات أن هناك ارتباطا بين التوحد وشذوذ الكروموزومات وان هناك   ويعتبر  

اتصالات ارتباطيه وراثية مع التوحد وهذا الكروم وزوم Xsyndrom Frigleالشكل الوراثي 
 يسمى 

يضا له دور فيحدث مشكلات سلوكية مثل النشاط الزائد حديث مسبب للتخلف العقلي وأ
كما يظهر عند الأفراد الذين لديهم هذا الكروم وزوم تأخر لغوي شديد وتأخر  ̨ والانفعالات العنفية

 (.11, ص1111/1112 ̨حة شيماءيفي النمو الحركي ومهارات حية فقيرة.)حرشاوي مل
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 ˸عوامل نفسية -ج
بالدرجة الأولى وذلك راجع للممارسات الوالدية الغير مترابطة  يحدث التوحد بسبب عوامل نفسية

وللبرود العاطفي لدى الوالدين وهو مايسمى بتجمد العواطف حيث نرى  ̨أو غير المتسقة في الرعاية
أن معظم أباء الأطفال المتوحدون باردون ورافضون ولديهم عدائية لاشعورية ناحية طفلهم 

 (.216-217ص  1126̨ ̨التوحدي.)حنان قديري
 
 
  ˸عوامل بيوكيميائية-د

لوحظ في بعض الدراسات ارتفاع معدل السيروتونين في الدم لدى ثلث أطفال التوحد إلا ان هذا 
المعدل مرتفع لوحظ أيضا في ثلث الأطفال المتخلفين عقليا إلى درجة شديدة. وأجريت دراسة 

ات دلالة بين معدل السيروتونين معمقة لمجموعة صغيرة من أطفال التوحد وأكدت وجود علاقة ذ
المرتفع في الدم ونقص في السائل النخاعي ألشوكي. ووجد أن هناك توافق مناعي بين خلايا الأم 

 والجنين مما يدمر بعض الخلايا العصبية. 
  ˸عوامل إدراكية وعقلية-ه

ض يرى أصحاب وجهة النظر أن إعاقة التوحد راجع لاضطراب إدراكي نمائي حيث أشارت بع
ورها الدراسات ان أطفال التوحد لديهم انخفاض في نشاط القدرات العقلية المختلفة والتي ترجع بد

الإدراك فضلا عن اضطراب النطق Leslieأن المشكلة الرئيسية لأطفال إلى انخفاض قدرتهم على 
 2556ووجدت الباحثة  ̨واللغة

نفسهم ومعظم الأفراد الطبيعيين لديهم التوحد هو افتقارهم للقدرة على فهم الناس الآخرين وفهم أ
 (.78-71ص̨ 1121 ̨معلومات عن أنفسهم.)سوسن شاكر مجيد

 ˸أهم الخصائص والأعراض للتوحد الطفولي
أن أهم الخصائص الحسية والاجتماعية والانفعالية والإدراكية التي يتسم بها الأطفال التوحيديين هي 

 ˸ماياتي
 ˸ضعف التفاعل الاجتماعي-*
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، يقيمون اتصالات قليلة، وهم متحفظون، فال التوحيديين بمعزل عن الآخرينايكون الأطغالبا م
ي أرجاء الغرفة يهيمون على وجوههم ف وغالبا ما وعلاقات ضعيفة مع كل من الراشدين والأطفال.

ولا يستجيبون للذي يحاول أن يقدم ، ين ولا عابثين بما يفعله الآخرونغير مهتم، التي يوجدون فيها
ادراك للآخرين الموجودين معهم سواء كانوا  كما أنهم يظهرون نوعا من اللا،  بهون له يا هم شيئا ولال

 (.11,ص41أم أشياء.) ) أشخاصا
 
 
  ˸البرود العاطفي الشديد-*

من الخصائص التي تلاحظ على أطفال التوحد هو عدم استجابتهم لمحاولة الحب والعناق او 
يعرف أحدا ولا يهتم بان يكون وحيدا او  لدان إلى أن طفلهما لاويذهب الوا إظهار مشاعر العطف.

في صحبة الآخرين,فضلا عن القصور والإخفاق في تطوير علاقات انفعالية وعاطفية مع 
 (.46,ص17الآخرين.)

كما يلاحظ على الأطفال التوحيديين النقص الواضح في الاستجابة للآخرين والفشل في الاستجابة 
ونقص الانتباه إلى الآخرين وعدم التقاء عينيه بعيونهم واللامبالاة أو النفور من  لمحاولات التدليل
 (.81,ص18العاطفة والمودة.)

 ˸الشعور بالقلق الحاد-*
تسبب بعض الأشياء العادية والمألوفة القلق الحاد للطفل في حالة تغيير روتين الحياة اليومي ومن 

مطلقا من أخطار حقيقية مثل المرور في الشارع,او  ناحية أخرى نجد أن الطفل التوحدي لايخاف
ويصبح الطفل حزينا إذا تغيرت البيئة المحيطة به بأي طريقة كانت  الوقوف في الأماكن المرتفعة.

.فقد ينزعج الطفل إذا ماتم نقل الأثاث من مكانه المعتادة أو إذا افتقد شيئا مألوفا لديه وينزعج 
يحافظ عليه بصرامة.ويعاني الطفل من شذوذات الوجدان مثل  أيضا إذا جرى خرق الروتين ولم

التقلب الوجداني)أي الضحك والبكاء من دون سبب واضح(والغياب الواضح للتفاعلات العاطفية 
 (.81,ص11والخوف المفرط كاستجابته لموضوعات غير مؤذية.)

 ˸القصور في أداء بعض الوظائف الحياتية والاستقلالية-*
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التوحدي القصور والعجز في العديد من الأنماط السلوكية التي يستطيع أداؤها  يبدو على الطفل
ففي سن الخمس أو  الأطفال العاديين من هم في نفس سنه ومستواه الاجتماعي والاقتصادي.

ستطيع الطفل التوحدي أداء أعمال يقوم بها طفل عمره الزمني ي العشر سنوات من عمره قد لا
عن رعاية نفسه أو حمايتها أو إطعام نفسه بل يحتاج لمن يطعمه او يقوم  سنتين أو اقل.وهو يعجز

بخلع وارتداء ملابسه وقد لايهمه عند إعطاءه لعبة أن يلعب بها بل يسارع لوضعها في فمه او 
الطرق المستمر عليها بيده او أصابعه وهو في نفس الوقت يعجز عن تفهم أو تقدير الأخطار التي 

ع لدى أطفال التوحد أعراض التبول الليلي والتغوط ومشكلات الأكل قد يتعرض لها.وتشي
 (.71,ص16والأرق.)

 ˸تشخيص التوحد
يعتبر تشخيص التوحد وغيره من اضطرابات النمو الشاملة من أكثر العمليات صعوبة وتعقيدا )كوثر 

اون (,وخصوصا في المراحل الأولى لوجود اختلافات في الأعراض.وتتطلب تع1117, 71عسلية,
لطبية فريق من الأطباء والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين وأخصائي التخاطب والتحاليل ا

 (.75,1111)عثمان فراج,.                         (48,1117وغيرها)رائد خليل,
 ,  2555ويشير بيشوب )Bishopمن خلال مناقشته الشاملة عن الصعوبة في عمل )  

سنوات, والذي تم تشخيصه من خلال فريق عمل 4ه الزمني تشخيص عندما وصف طفلا عمر 
أخصائي ، طبيب نفسي للأطفال، أخصائي نفسي، يتكون من طبيب الأطفال, طبيب أعصاب

فان تشخيص طبيب الأعصاب يشير ، في غياب أية علامات او إشارات عصبية اضطرابات الكلام.
فسي فشخص الطفل على انه طفل أما الأخصائي الن، إلى أن الطفل لديه صعوبات في النطق

إما الطبيب النفسي  توحدي لأنه يعاني من قصور واضح في النمو اللغوي وفي سلوكه الاجتماعي.
تكون  فقد شخص الطفل بمتلازمة اسبرجر ويرجع ذلك إلى أن لغة الطفل والمهارات الاجتماعية لا

فقد شخص الطفل على أن لديه إما أخصائي النطق والكلام ، شديدة بدرجة كافية لتشخيص التوحد
اضطرابا لفظيا على أساس مهارات اللغة والتحدث المتدني لديه, وأخيرا فقد شخص الطفل طبيب 

 الأطفال ووجد بأنه ينتمي إلى الاضطرابات النمائية الشاملة غير المحددة.
 : القزامة3_
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من الضروري أن نحسب  أو التأخر في نموه مسائلة واسعة حيث أنه القامةقصر  عنيعتبر الحديث 
تم إنشاؤه بناء على  الذيبدقة هذا  التأخر في الطول كما وهذا ممكن بإستخدم جداول النمو 

 (15، ص، دون سنةشواقياس عدد كبير من الأطفال إعتمادا على العمر والجنس.) مصطفا محمد 
أو  الرأسعن إصابة  هو نقص إفراز الغدة الدرقية و نقص إفراز هرمون النمو وقد ينتجوكذلك      

المخ والأعصاب ، السكري والسكري الكاذب ، البلوغ المبكر ،نقص فيتامين دال  وأورامجراحة 
الكساح ، مرض أ متلازمة "كوشينج " ،وحالات القزامة التي يسببها تشوه الهيكل العظمي ، تؤدي 

المقارنة مع باقي قصيرة أو الجذع قصيرا ب الأطرافعدم تناسب قامة الطفل ، حيث تكون  إلى
لقزامة الناجم عن التمثيل الغذائي و الإضطربات الهرمونية وتتسبب عادة لالجسم .ويوجد نوع أخر 

تتناسب مع حجم  أنها إلافي القزامة المتناسقة ، حيث تكون اليدين والساقين والجذع اقصر 
  (5، ص1124هشيمة ، أبوالجسم الكلي .)حازم عبد الفتاح ، مدحت حسين )

تقزم هو حالة طبية يكون نتيجتها قصر القامة وغالبا ما تكون ناتجة عن النمو البطيء  فيكون ال
حالة طبية مختلف 111كم ويمكن حدوث القزم قبل أكثر من218طول شخص البالغ أقل من 

تختلف باختلاف أعرض .وإن كان قصر القامة ليست حالة مرضية إلا أن زيادته عن حد معين قد 
 لأطرونيفي النمو.)أمل محمد  وأضطربحالة طبية  إلىالتقزم وعندها يتحول  درجة إلىيصل 

 (.774،ص1125،
، حيث يتوقف نموه عند طول لا يتعدى و اضطراب يمس جانب النمو الجسماني للفرده   

حيث يعاني اصحابها من التنمر بسبب جسمهم القصير جدا واطرافهم سنتمتر واحد ونصف، 
 ع الى مشاكل في الهرمونات، ونقص في هرمون النمو. القصيرة، وسبب ذلك يرج

 : الأسباب
وترجع معظم الحالات المتعلقة بالقزامة إلى الاضطربات الوراثية ، ولكن أسباب بعض الاضربات 
غير معلوم . وتنتج معظم حالات القزامة من حدوث طفرة جينية، سواء من نطفة الأب أو بويضة 

 .يني الكامل لكلا الأبوينالأم، وذلك بخلاف التكوين الج
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من مصابي الودانة لأبوين معتدلي الطول ، يحصل الشخص المصاب بالودانة  %51الودانة: يولد 
على طفرة جينية من أحد أبويه معتدلي الطول وعلى جين سلم من الآخر. قد يورث مصاب الودانة 

 .أيا من الطفرة أو الجين السليم لأولاده
زمة تيرنز في الفتيات والسيدات فقط، وتنتج عند الفقدان الكلي أو الجزئي متلازمة تيرنر: تظهر متلا

واحدا من كل من الوالدين. ليس لدى الفتاة المصابة بمتلازمة تيرنر سوى نسخة  X لكروموسوم
 .واحدة تعمل بكامل طاقتها من كرموسوم الجنس الأنثوي بدلا من نسختين

هرمون النمو في بعض الأحيان إلى طفرة جينية أو  نقص هرمون النمو: يمكن إن يعزى سبب نقص
إلى التعرض لإصابة ، ولكن بالنسبة لمعظم الأشخاص المصابين بهذا الاضطراب، لا يمكن تحديد 

 .السبب
الأسباب الأخرى: تشمل الأسباب الأخرى للقزامة اضطرابات وراثية أخرى، أو أوجه قصور في 

،ب 1125يكون السبب غير معروف.)فريق مايو كلينك،  هرمونات أخرى أو سوء التغذية . أحيانا
 (ص

 :الأعراض
يعاني الأشخاص المصابين به مشاكل صحية لكن بالنسبة للكثيرين فان العلامة الوحيدة هي قصر  

 . القامة
 :أعراض قصر القامة المتناسب

يع أنحاء ينمو الأشخاص ذوو القامة المتناسبة ببطء شديد، ولديهم نقص عام في النمو في جم
الجسم، كما أن الساقين والذراعين أقصر من المعتاد. كما قد لايكون ملحوظا حتى وقت لاحق في 

 .مرحلة الطفولة أو البلوغ
 :قصر القامة الغير متناسب

 .جسم طبيعي الطول والذراعان والأرجل قصيرة_
 .راس كبير بجبهة بارزة وانف مسطح_
 .اليدان والقدمان قصيرتان وعريضتان_
 (،ب ص2441أصابع اليدين والقدمين قصيرة.        )وزارة الصحة،_
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 : العلاج
يتم علاج القزامة بشكل مختلف عند كل شخص وذلك بناء على تشخيصه المحدد، ويهدف 

 .العلاج بشكل عام إلى علاج الأعراض نظرا لعدم وجود علاج جذري للحالة
 :العلاج الجراحي

 : لييمكن إن يشمل العلاج الجراحي ماي
 .تصحيح العظام التي تنمو في اتجاه غير طبيعي أو تصحيح شكل العظام

  إزالة السائل الزائد من حول الدماغ
   تقليل الضغط على جذع الدماغ

 .تحسين التنفس عن طريق إزالة اللوزتين والناميات أو كليهما
 .وضع أنابيب في الأذنين لمنع حدوث عدوى داخلية

 : العلاج الغير جراحي
لعلاجات غير جراحية لتخفيف الأعراض تستمر مدى الحياة في سبيل تحسين جودة حياة ا

 :المريض، وتشمل ما يلي
لمراقبة وتحسين حالة توقف التنفس أثناء  "CPAP" جهاز ضغط مجرى الهواء الإيجابي المستمر

 .النوم
 .استخدام المعينات السمعية لتحسين السمع

 .وممارسة الرياضة لمنع زيادة الوزن التشجيع على تناول الطعام الصحي
 ، ب ص(.1111أخذ هرمون النمو لعلاج نقص هرمون النمو.         )أحمد سيد يوسف،

 متلازمة داون: -4

من طفل  أكثرالعلامات الجسمية التي تظهر على  أو عراضالأكلمة متلازمة هي مجموعة      
ارتخاء في  إظهار إيزم الشيء" وبشكل متكرر ولها سبب محدد. فهي مأخوذة من كلمة "ل

،  الإذنوتفلطح في الوجه مع عيوب خلقية في القلب فانه "يلزم " فوجود صغر في   ،الإعراض
من  أكثرتكررت في  إذاكلها مجتمعة   الأوصافوخط وحيد في الكف ، وصغر في اليدين فهذه 
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 أوبية مرادفة لكلمة مرض عليها "متلازمة"، فالمتلازمة من الناحية الط أطلق الإعراضطفل بنفس 
 .(171، ص1112حالة .)عبد اللاه صابر عبد الحميد ، 

بتقسيم الخلية ويكون  12شذوذ خلقي مركب شائع في للكروموزوم عن عبارة  أنهاكما تعرف على 
مرة عن طريق الطبيب" جون داون " فالشخص  لأولوقد تم التعرف عليه  عقليمصاحب للتخلف 

ويكون هذا الكرومزوم زائد متجاورا مع  47كروموزوما بدلا من 46لديه  المصاب بمتلازمة داون
بحيث يصبح ثلاثيا بدلا من كونه ثنائيا ، ويسمى ثلاثية الكروموزومات ،  12زوج الكروموزومات 

 (11،ص1128،1127مفتاح ،  إسماعيلمناد ،  أمينةالانقسام الثلاثي .)  أو
المرض عند الطفل منذ  إن إيعبارة عن مرض خلقي ،  أنهاوكما تعرف متلازمة داون كذلك على 

الولادة وان المرض ناتج عن زيادة في عدد الصبغيات )الكروموسومات ( والصبغيات عبارة عن 
عصيات صغيرة داخل نواة الخلية ، تحمل هذه الصبغيات في داخلها تفاصيل كاملة لخلق الانسان 

كروموسوم ( وهذه الكروموسومات تاتي على   47_ فيحمل الشخص العادي _ ذكرا كان ام انثى )
مرقمة من  الأزواجصبغة ( هذه  47 أوزوج  11 إيشكل ازواج ، فكل زوج فيه كروموسومين ) 

( لايعطي رقما بل يسمى الزوج المحدد للجنس 11) الأخيراثنين وعشرين ، بينما الزوج  إلىواحد 
)مصطفى امجد  أبيه( الباقية من 11)و أمه( من 11، يرث الانسان نصف عدد الكروموسومات )

 (11،ص1124، 1121حمادة ، 
عرض داون هو مرض وراثي يعود على الخلل في التوزيع الكروموزومي حيث  إنوكما يمكن القول 

كروموزوم عند الشخص العادي وهذا   47كروموزوم بدلا من   46نجد في خلايا المصاب 
. )سريج 12كروموزومات   11حيث يصبح لديه  12على المستوى الزوج  إضافياالكرومزوم يكون 

 .(21،ص 1127،1126،أمينة
رة عباالكروموزومات ضافي. ب كروم وسوم إلمصاى ادـــفيها لن وـــي حالة يكـــهداون ة ـــمزمتلا   

ظائفه وولطفل ام ـــكيفية تكوين جسد دـــلتي تحوام. ـــلجسافي ت لجيناان ـــمة صغيرم" عن "حز
ا كروم وسوما.  47لطفل مع اي يولد ـــلطبيعالوضع افي دة. لولااد ـــبعولحمل  ء اثناأ ـــوهنمء ثناأ

ذه الكروموزومات،وهو حد هأضافية من إخة ـــلديهم نسداون مة زمن متلان لذين يعانوالأطفال ا
 (.1، ب س، ص . )وزارة الصحة 12الكرموسوم
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ا ذهنيا زائد تشوها خلقيا، يصاحب مات، يسبب تخلفمتلازمة داون عبارة عن خلل في الكرموزو 
، يعاني اصحابها الفرد مدى الحياة، يمكن دمج هاؤلاء الاطفال مع الاطفال لكن في أقسام خاصة

 ايضا من التنمر المستمر بسبب شكلهم.
 أنواع متلازمة داون :

 الثلاثي : 12متلازمة الكروموزوم
لازمة داون. و يمكن التعرف على من مجموع حالات مت 58هو النوع الشائع و يحدث بنسبة % 

هذا النوع  حيث يكون مجموع عدد ،بفحص الكروموزومات،حيث مجموع عدد الكروموزومات 
(،والزائد من هذه  47كروم وزوما )بدلا من العدد الطبيعي وهو  46في الخلية الواحدة 

فقط  ،حيث كان من المفترض أن يكون فيه 12الكروموزومات هو نسخة ثالثة من كرموزوم 
نسختان وهذا الخلل ،يحدث عن تكوين البويضة او الحيوان المنوي عند انقسام التشوه الكرم 

 ــــــل الإخصاب  :قبوزومي 
 فة طلنويضة  أو البوى اعلى مستت اــــــمزومرلكــــــدد اي عــــــفــــــل لخلويكون ا

بويضة مما يعطي خلية ملقحة على مستوى ال 12وجود كرموزومين رقم  تشوه على مستوى النطفة:
 . 12بها ثلاث كروموزومات رقم 

واحد على  12على مستوى البويضة مع كرموزوم رقم12تشوه على مستوى البويضة :وجودكرموزوم
.)امال كعبي   12زومات رقم مستوى النطفة ،مما يعطي خلية ملقحة بها ثلاث كرومو 

 (. 12.ص 1127/1126،
 ء:فازمة داون إزمتلا 
ناتجة عن خلل ن تكوو %1لي احوداون مة زلمصابين بمتلاامن ة يمثل نسبة صغيرع نولا اهذ 

.(  24ب كرموزوم لغالا)في الكروموزومات حد ي أحيث يحتوالكروموزومات يع زتووفي ترتيب 
 ( . 4، ب س ، ص)وزارة الصحة 12على نسخة من   كرموزوم  

 أسباب الإصابة بمتلازمة داون :
 عامل السن :
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ــــــدم ع تقــــــفمم ، لأــــر ابعممتلازمة لاه ــــذهط اــــتباري ــــفوثيقة ة ــــعلاقك اــــهنت أن اــــسدارلــت اــثبتأ
،    12ــــــن كرم وزوم مــــــر كثأخ ــــــى نســــــعلــــــوي ي تحتــــــلتزيد الخلية النشيطة اتــــــر لعماي ــــــفالمرأة 

ب اــــــــمصــــل فطا لــــنجابهل إاــــحتمدة ويصبح ااــــلعــــن ائ مطــــبوية ألخلااماتها ــــنقسابح ــــا تصــــكم
زمة متلاــــــــل فــــــيلاد طمل اــــــــحتمابة ــــــــنسحصائيات أن لإرت ااــــــــشــــــــر ، حيث أكبـــة داون أمزبمتلا
 در ب : تقداون 

 سنة.18هات التي تفوق أعمارهن عند الأم 2/1111
 سنة . 18عند الأمهات التي تفوق أعمارهن  111/ 2
 (. 15م،ص 1126/1125.)منال كعبي ، 41عند الأمهات التي تفوق أعمارهن   2/41

رفض بعض الأمهات المرشحات إجراء الكشف :وذالك بسسب عوامل أخلاقية ودينية وابتعادا عن 
 ق الضرر بالجنين أو التخوف من الإجهاض .خطر المجازفة ،لخوفهن من إلحا

 أسباب خارجية :
 _ تعرض الأم للأشعة السينية بشدة و لمدة معينة.

 _إصابة بعض الجينات بالفيروسات  .
 _نقص الأكسجين في الدم .    

 (.                    24م ،ص 1127/1126لجينات .  )سريج أمينة ،غياب بعض الفيتامينات في أغذية  الأم وهذا يوثر على جهازها العصبي المركزي ويؤدي خلل على مستوى ا-
 تشخيص متلازمة داون :

يمكن أن تشخص متلازمة داون في مرحلة الحمل من خلال الكشف على الأم الحامل أو 
الفحوصات التشخيصية الجينية ، وتشمل فحوصات الكشف عن الأم على قياس كمية التنوع 

ارن العينات مع أمهات من نفس العمر لتقدير خطر إنجاب طفل بمتلازمة الأساسية في الدم، وتق
تكون دقيقة مقارنة  من الحمل لاكن للأسف لا 11و 28ويتم ذالك خلال الأسبوعين  داون.

 15م،ص 1121من الأجنة .)إبراهيم فرج الله ،%71باختبارات الأم ،لأنها  تكشف فقط حوالي 
.) 

 العلاج :
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كره هو أنه في الواقع ليس هناك علاج يحدث تحسن للطفل عندما يتم تعليمه ينبغي لنا أن نتذ  ما
 باستمرار وبشكل متكرر في حالات مختلفة.

ليس هناك تعزيز أو تقوية هناك تحسن فقط وكسب مهارات حركية ووظيفية. مع العلاج المناسب  
ة.)ضيدان محمد آل سفران والعناية، يمكن للطفل الاستمرار في تطوراته الحسية والحركية والمعرفي

 (.. 78م،ص 1125-ه2441،
 : السمنة المفرطة_ 5

 وإنما.. شاذة.ومقاسات  بطيئة،وهيئة ضخمة وحركة  ثقيل،مشكلة السمنة ليست مجرد وزن      
والمتاعب الصحية  الإمراضهي مشكلة جوهرية تحمل في طياتها ماهو اخطر من ذلك ...فقائمة 

 44أم أو الإمراضوالسمينات قائمة طويلة... ولذا تعتبر السمنة أم تصيب السمان  إنالتي يمكن 
  .( 1،ص 1111،منيرة زلوف.) 

السمنة تعني تعدي الحدود المناسبة للوزن المناسب لكن من  إن( 271، 2555يرى الشربيني )
الوزن المناسب له هو  إنسم يفترض  281الشخص طوله  إنباالمئة هذا معناه  71نسبة تزيد عن 

 . كغ فانه يعتبر في عداد حالات البدانة71كغ واذا زاد وزنه عن   81
:تراكم الدهون بشكل شاذ ومفرط ،  أنهاوفي معجم العلوم الاجتماعية والنفسية تعرف السمنة على 

 body bmi  mess indese بالأمراض حيث يكون مؤشر  الجسم الإصابات إلىوقد تؤدي 
 (677. )عبير محمد الصبان  ،صباالمئة  71،  41متراوح مابين    

دولة في العالم في علاج هذه  إيالبدانة لم تنجح  إن إلىويشير بحث منشور في مجلة "لانش " 
معدلات السمنة موجود في الويات  اعليمستوى  إن وأظهرتدولة 51المشكلة , وشملت الدراسة 

عمرية جديدة في حياتنا  اطأنم إلىالصين وبريطانيا ن ، وسبب ذلك التحول  الأمريكيةالمتحدة 
قلة الحركة والنشاط في مختلف المجالات . )صالح بن الحبيب النهدي ،  إلىمما يؤدي 

 .(71،ص1111
تعرف منظمة الصحة العالمية البدانة بأنها الزيادة في الكتلة الدهنية في الجسم لدرجة وأدرجت    

 السمنة ضمن اضطرابات تعرض فيها صحة الشخص للخطر. 
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ف حالات السمنة وفرط الوزن على أنها تاركم الدهون بشكل شاذ ومفرط قد يؤدي إلى  . تعر 
 الإصابة بالأمراض.

كما تعرف السمنة على أنها :هي زيادة وزن الجسم عن حده الطبيعي نتيجة تاراكم الدهون فيه   
ستهلكة في وهذا التراكم ناتج عن عدم التوازن بين الطاقة المتناولة من الطعام والطاقة الم

 (.  657،ص 1111الجسم.)دبراسو فاطمية  ،
السمنة هي عبارة عن دهون زائدة في الجسم، تكون بسبب افراط الشخص في تناول الاطعمة      

الغير صحية، ينتج عن ذلك عدم تقبل لشكل الجسم الممتلئ، وصعوبة في ايجاد ملابس تناسب 
الى الدخول في حالات اكتئاب واحباط، بسبب  ذلك المقاس الكبير، مما يدفع الاشخاص البدناء

شكلهم اولا وبسبب التنمر الذي يتعرضون له ثانيا، وقد يضطرون الى اتباع حمية غذائية قاسية 
اوتناول ادوية للمساعدة في تخفيف الوزن، وفي حال استمر الانسان في عدم تنظيم غذائه قد يصل 

 الى درجة الاصابة بامراض خطيرة لا علاج لها.
 أسباب السمنة:

تشير الدارسات إلى علاقة حتمية ذات دلالة إحصائية بين الانفعالات والعوامل النفسية، وبين  
معظم أمراض الجسم مثل: ضغط الدم،  درجة الحرارة، وقرحة المعدة، وأمراض القلب والعيون ومن 

 أسباب السمنة ما يلي: 
 القلق النفسي والحرمان العاطفي والضغط والكآبة.

 الخمول وقلة الحركة والجلوس وعدم المشي والرفاهية والاعتماد على وسائل الترفيه 
 . احتمال خلل فيزيولوجي في الدماغ تحت تأثير الضغط 

 وفرة الأطعمة الدسمة وفوضى التغذية والإسراف دون معايير 
ور باللذة وجود اضطراب في الهيبوثلاموس المسؤولة عن الوظائف كالنوم والجنس والشبع والشع

 والألم وهو ناتج عن الانفعال وقد أكدته دارسات )يوجين شاركوفسكي(.  
أثبت علماء التحليل النفسي أن هناك دوافع لاشعورية قوية تشفع للإنسان لتناول المزيد من الطعام  

 (.74ص ، 1111في حالات الاكتئاب والضيق.)صالح بن لحبيب نهدي ،
 أخطار السمنة المفرطة : 
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 ة:الصحي
بالإضافة إلى المشاكل النفسية التي تخلفها البدانة على الشاب من كآبة ونفور وانطواء هناك 
مشاكل صحية عديدة تضر بالصحة  تجعلهم عرضة للموت المبكر خاصة عندما تكون مصاحبة 

 لداء السكري وارتفاع ، مقارنة بغيرهم ممن يتمتعون بوزن عادي الكولسترول في الدم.  
 وظائف الجسم: تغيرات في 

تؤدي البدانة إلى تعطيل الكثير من وظائف الجسم الطبيعية حيث كثيرا ما يتأثر الجهاز التنفسي  
 للبدين وتزداد مشاكل المفاصل والأربطة. 

 زيادة احتمال الإصابة بأمراض معينة:  
مات الشد يتعرض الفرد البدين إلى زيادة في خطر الإصابة بأمراض الشيخوخة المبكرة، وتظهر علا

 ري وغيرها من الأمراض.)العضلي والتوتر، وكثرة مشاكل الجهاز الهضمي ومشاكل العمود الفق
 (. 78ص، 1111، نهدي لحبيب بن صالح

 العلاج :
 م.لطعاول افي تنااط لافرم اعد

 زن.لوص امة لإنقازللااية ارلحرات ائية بالسعراضع خطة غذو 
 ن. لدهوت، والسكرياوا ،لبسيطةرات الكربوهيدول التقليل من تناا 

 م.لرياضية بانتظااين رلتمااسة رمما
 زن..لوص اقعي لإنقاف واضع هدو
 لصحية..اغير ولصحية الكروبوهيدرات التمييز ما بين ا

 زن.لوص الإنقاة لمعتمداغير أو لصحية اغير دوية / المكملات لأاعن الابتعاد 
 ( 4،8، ب س ،ص الصحة بدبيهيئة لتغذية.)اختصاصي المنتظمة مع واية ورلدالمتابعة ا

 : التخلف العقلي6 _

متخلفون  بأنهمالذين يوصفون  الأطفالتعريف التخلف العقلي ليس بالأمر السهل ، ذلك لان 
 أشارسلوكية مختلفة ومستويات متباينة من التكيف ، لذلك تباينت تعريفاته مثلما  أنماطيظهرون 

 : ورفقاؤه ""كار ترايت
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ية قدم ما يزيد عن ثلاثين تعريفا للتخلف العقلي ، لكننا سنكتفي بتقديم خلال العقود الماض إن
العقلي العام يصاحبه عجز في  الأداءاستخداما ، هو انخفاض ملحوظ في مستوى  الأكثرتعريف 
 ( 118، ص 1127ويظهر في مرحلة النمو . )حليمة شريفي ، ألتكيفيالسلوك 

 : للتخلف العقلي ( o,h,w) تعريف منظمة الصحة العالمية   
حالة من التوقف أو عدم اكتمال نمو العقل والذي يتسم بشكل خاص بقصور في مهارات هو     

مراحل النمو والتي تساهم في المستوى العام للذكاء.)ادم نورة ، أوقارة نادية ،  إثناءالتي تظهر 
 (17،ص 1125 1125

الأداء الوظيفي العقلي والسلوك  إن التخلف العقلي يوصف بأنه قصور جوهري واضح في كل من
والعملية ويبدأ هذا العجز  والاجتماعيةحيث يظهر جليا في المهارات التكيفية والمفاهيمية  ألتكيفي

 (8ه,ص 2416،2415عشر)منيرة بنت سليمان بن حمد التوجري,25في الظهور قبل سن 
 إلىطوره ونضوجه ,يؤدي الطبي يقصد به النقص في نمو العقل وت الاصطلاحوالتخلف العقلي في 

نقص في الذكاء حتى ليعجز ناقص العقل من أن يعيش مستقبلا بنفسه أو يحمي نفسه ضد 
 إلىويصفه البعض بأنه حالة يعجز فيها العقل عن الوصول  الآخرينالمخاطر والاستغلال من 

 (272النمو)نوفل علي عبد الله الصفو,دون سنة,ص مرحلة استكمال أومستوى النمو السوي 
المتخلف عقليا شخص يعاني منذ الطفولة من صعوبة  إنترى الجمعية الوطنية المتخلفين عقليا: 

شكلات الحياة العادية و مغير عادية في التعلم وهو غير فعال نسبيا باستخدام ماتعلمه في مواجهة 
د خليفة، تدريب وتوجيه خاصين ليستفيد من طاقاته مهما كانت . ) وليد السيد احم إلى هو يحتاج

 . (56،ص 1128مراد علي عيسى ، 
يعرف المتخلف عقليا بأنه ذالك الشخص الذي يعاني من أمراض دماغية حادة في طفولته المبكرة 
،وتؤخر هذه الأمراض من الارتقاء السوي للمخ ، وما ينتج عن هذا من مشكلات خطيرة في ارتقاء 

 (. 54ص، 1128الوظائف العقلية .)وليد السيد احمد خليفة ،
التخلف العقلي هو حالة يصاب بها بعض الافراد تأتي نتيجة عدم اكتمال نمو العقل، يمتاز    

والتنمر والاستغلال من  بسلوكيات غير مسؤولة وغير سوية يمكن ان تعرضهم للخطر،اصحابها 
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بية خاصة اج هاؤلاء الى تر والاستفادة مما تعلمه، يحتلديهم بطىء في التعلم والفهم طرف الاخرين، 
 من تطوير حياتهم نحو الافضل.  تمكنهم

 أنواعه:من 
 : النمط المغولي

يشبه المصاب للمنتمين للجنس المغولي ، ويتميز بكثرة الحركة والميل إلى المرح ،وله أوصاف 
جسمية تتمثل الرأس الصغير المستدير والأنف  الأفطس والجفون المنحدرة والشفتين  الغليظتين 

با بالحجم الطبيعي ويكون نموه بطيئا بحيث لايبلغ أكثر من نمو شخص سوي في ،وهو يولد غال
 (. 268/س ، بالزمني .)نوفل عبد الله الصفو ، العاشرة من عمره مهما بلغ عمره

 النمط القزم :
ومن ابرز صفاته قصر القامة واصفرار الجلد وتجعده في مواضع كثيرة وقلة شعر الرأس والحاجبين  

 ة الحرارة نسبيا واضطراب التنفس وبطء الاستجابات الحركية .وانخفاض درج
 الاستسقاء الدماغي

بين القشرة الدماغية  سميت بهذا الاسم لوجود سائل النخاع الشوكي داخل أو خارج الدماغ ، أي ما
والدماغ ،ااو خارج القشرة الدماغية .في هذه الحالة تعتمد الإعاقة على سرعة اكتشاف هذا السائل 

ذا تم اكتشافه مبكرا يمكن سحبه بعملية جراحية ،أما إذا تأخر اكتشافه فإن الشخص يتعرض فإ
 ( . 144،ً  1126يسمح له بالنمو بشكل سليم )سمية قاسم، لإعاقة عقلية لأنه لا

 أسباب التخلف العقلي:
 أسباب ماقبل الولادة:

وينية الموروثة المنتجة للصفات بعض حالات التخلف العقلي عوامل وراثية تتمثل في المؤثرات التك 
معينة تبدو في أعراض بعض صور التخلف العقلي ، وهي تنتقل عن طريق المورثات المحمولة على 

 الصبغيات من جيل لآخر مع احتمال اختفائها في بعض الأجيال .
ذوذ ان التخلف العقلي يكون وراثيا يعني انه كان موجود من قبل في الأسرة  أو ربما يكون هناك ش

في الخلايا الجينية التي يختلف منها أو يرجع إلى اضطراب كروموزمي.)نوفل عبد الله الصفو 
 (.      181،ص 1118،
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 أسباب بعد الولادة :
وتتمثل في إصابات الطفل المختلفة  يجب أن تكون الإصابة شديدة لدرجة أنها تحدث جروح في 

 توقف في عملية النمو لدى الطفل .الجمجمة أو ينتقل الطفل إلى حالة غيبوبة يليها 
ومن بين العوامل أيضا اضطراب الغدد وذالك بعدم قيامها بوظائفها مثل اضطرابات الغدة النخامية  
والغدة الدرقية وغيرها من الغدد الأساسية التي تساعد على نمو الإنسان، وتعمل على توازن 

لى النمو العقلي والجسمي للطفل الهرمونات داخل جسمه وان أي خلل في هذه الغدد يؤثر ع
 (. 54م،ص 1128.)وليد السيد خليفة ،

 التشخيص: 
 DSM5حسب الدليل التشخيصي : 

وجود عجز في الأداء التكيفي يؤدي إلى عدم قدرة الفرد على تلبية المتطلبات النمائية والاجتماعية  
 والثقافية باستقلالية .

دة مجالات من الحياة اليومية مثل تواصل والمشاركة بدون الدعم، عجز التكيفي يحدد الفرد في ع
 الاجتماعية في بيئات مختلفة في المنزل أو في المدرسة أو في العمل.

 يجب أن يظهر العجز في المهارات المعرفية والتكيفية خلال فترة النمو. 
ن ركز تصنيف الجديد لتحديد شدة الاضطراب على مستوى الأداء التكيفي مع معايير لكل م

لدعم بدلا لمهارات التكيف )الأكادمية والاجتماعية والعملية( يتم التركيز على تحديد احتياجات 
 من معدل الذكاء.

اختفاء التصنيف حسب معدل الذكاء ) :إعاقة ذهنية خفيفة ، معتدلة شديدة وعميقة (لأنها ليست 
 مفيدة إعداد خطة لتدخل

 تحسين مستواهم .ل مستوى الأداء التكيفي ركز تصنيف الجديد لتحديد شدة الاضطراب على 
 : صعوبات التعلم-7

 أوحالة مزمنة ذات منشأ عصبي تؤثر في نمو  بأنهاصعوبات التعلم  1112كما يعرفها السرطاوي 
الغير اللفظية .كما تظهر هذه الصعوبات كصعوبة واضحة  أواستخدام المهارات اللفظية  أوتكامل 
حسية وحركة طبيعية ،  وأجهزةمتوسطة من الذكاء ،  أوبدرجات عالية الذين يتمتعون  الإفرادلدى 
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هذه الصعوبات على تقدير الفرد لذاته وعلى  اثأروتتوفر لديهم فرص التعلم المناسبة ، وتختلف 
نشاطاته التربوية والمهنية والاجتماعية ونشاطات الحياة الطبيعية باختلاف درجة شدة تلك الصعوبة 

 (.28، ص 1125/1111.)عائشة خضير ، 
 أوفي عملية  اضطرب بأنهاصعوبات التعلم  2552ويعرفه جابر عبد الحميد وعلاء الدين الكفافي 

المكتوبة ، وهذا  أواستخدام اللغة المنطوقة  أولفهم  الأزمة أومن عمليات التعلم المتضمنة  أكثر
وعسر القراءة ،  للمخيف المخ والعجز الوظيفي الخف وإصابات الإدراكيةاللفظ يشمل المعوقات 

السمعية والبصرية والتأخر العقلي والاضطرابات الانفعالية  الإعاقاتالنمائية ، ويستبعد منها  والحبشة
 ( 1، ص1125/1125خوجة ،  أسماء"معيقة "            )أوليةباعتبارها ظروفا 

علم ، هم الذين التلاميذ ذوي صعوبات الت إنيؤكد احمد عواد على  1111تعريف احمد عواد 
المخ مما يجعلهم يظهرون قصورا في القدرة على الاستماع ،  لإصابةنتيجة  إدراكية إعاقةيعانون من 

،  1126/1125الحديث تؤدي بيهم فشل دراسي .    )ولد منور فاطمة ، أوالتفكير فاصلة  أو
 ( 15ص 
ي حدد مفهوم صعوبات التعلم ، الذ الأمريكيةتعريف الحكومة الفيدرالية للولايات المتحدة      
 أو، التي تدخل في فهم  الأساسيةمن العمليات النفسية  أكثر أووجود اضطراب في واحدة  بأنه

 أوالتفكير  أو الإصغاءالمطوقة والتي قد تظهر في عدم القدرة على  أواستخدام اللغة المكتوبة 
.      ) رنا سام عمار ، القراءة ، الكتابة، التهجئة ، العمليات الحسابية  أوالكلام 
 .(82، ص 1128/1127
 أكثر أوتخف في واحدة  أواضطراب  أوتأخر  إلىيشير مفهوم صعوبات التعلم :((kirk تعريف

العمليات الحسابية ، نتيجة لخلل  أومن عمليات الكلام ، اللغة ، القراءة ، التهجئة ، الكتابة ، 
الذين  الأطفالسلوكية ويستثني من ذلك مشكلات  أواضطراب عاطفي  أووظيفي في الدماغ 

حرمان ثقافي . )بوخروب   أوتخلف عقلي  أويعانون من صعوبات التعلم الناتجة من حرمان حسي 
 .(11، ص1125/1125كاتيا ، نايت العربي مهني ،
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يشير مفهوم صعوبات التعلم ) أو Learning Déshabilitesإلى اضطراب في واحدة أو أكثر 
العمليات الأساسية المرتبطة بالحديث أو اللغة، أو القراءة، أو الكتابة أو الحساب الحساب، أو من 

أو التهجئة ويعتقد أن هذه الصعوبات تنشأ عن وجود اضطرابات وظيفية في المخ واضطرابات 
سلوكية أو انفعالية، وليس لأي نتيجة لأي من التأخر العقلي أو الحرمان الحسي أو العوامل البيئية 

 (. 2575،ص 1111ثقافية )هيثم أبو زيد ،أو ال
وتعرف أيضا بأنها هو الشخص الذي لديه إضطراب في إحدى العمليات السيكولوجية حين  

يستخدم اللغة الشفاهية, أو حين يتعلمها كتابة, أو قراءة, والتي تبدو في عدم قدرته على أن يسمع 
سابية ويشمل ذلك بعض أو يفكر أو يقرأ, أو يتحدث أو يكتب أو يقوم بعمليات ح

 (.. 5م،ص 1111/ 1125الحالات.)عائشة خضير ،
الاطفال الذين يعانون من صعوبات في التعلم غالبا ما يكون ذكائهم متوسط ولا دخل له    

بمشكلتهم، بحيث انهم لا يواجهون اية مشاكل في المواد الاخرى، ومشكلاتهم تتمحور حول 
جع الى صعوبة في ادراكهم واستيعابهم وبطىء الفهم لديهم ، الكتابة والقراءة والحساب، وهذا ير 

 علومات.يجعلهم يستغرقون وقتا وجهدا اكبر من زملائهم في عملية التعلم واستيعاب الم
 أولا صعوبة القراءة:

تظهر على نها تتصف بأ، ومنشأ عصبي دة ذات عن صعوبة تعلم محدرة هي عبااءة: لقراصعوبة 
رات التهدئة لضعف في قدافضلا عن ت لسريع للكلماوالدقيق التحديد و األتمييز افي ت هيئة صعوبا

اتها ذات القيمة الدلالية )النطق(. )قطبي فضيلة، صوز أي الربط بين الحروف وألرموافك و
 ( . 25م،ص 1111/1112

حذف أو الإضافة أو الإبدال أو  وتمتاز هذه الصعوبات بكل أو بعض من هذه الصعوبات مثل:
 مات، والقراءة البطيئة.)ض الكلمات، والحروف والمقاطع وعدم القدرة على تذكر الكلالتكرار لبع

 (. 2575ص  1111هيثم ابو زيد، 
 أنواع صعوبة القراءة:

 تم تحديد ثلاث أنواع من صعوبة القراءة، تتمثل في 
 صعوبة القراءة الفينولوجي:-2
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واصل تعتبر من بين المشاكل التي صعوبة إنتاج أصوات الكلام وصعوبات استخدام اللغة في الت
تواجه ذوي صعوبات القراءة ، إضافة إلى اضطراب في فهم واستيعاب ما يقوله الآخرون يتم 
تشخيص ، هذه ، الأعراض المذكورة على أنها اضطراب فونولوجي واضطراب في اللغة الاستقبالية 

في الكلام، مما يؤدي إلى  والتعبيرية  هذه الاضطرابات تشمل مشكلات  في بطء أو ا أو سرعة
حذف، إبدال، أو قلب بعض الحروف ، إضافة إلى تشويه بعضها ، أو قلب لحروف الكلمات 

 ( 61م،ص 1112/1111الخارجية .)زميتي أية ،
 : لسطحي ة اءعسر القرا-2
، يتعلق بإصابة في طريق الإبطال الذي يسمح بالوصول مباشرة إلى المفردات اللغوية الداخلية  

الاضطراب المصابين بهذا النوع من الأطفال إن ، ن صورة القارئ عندئذ عكسية جذريا وتكو
الكلمات )فهم يتمكنون من تحقيق ترجمة الحروف إلى أصوات أشباه ة ءيكونون قادرين على قرا

(لكنهم يواجهون صعوبات كبيرة عندما تعرض عليهم الكلمات غير العادية التي يكون عليهم 
اشرة بطريقة المفردات الدلالية التي تسمح بالوصول المباشر إلى المعنى بمجرد التوصل إليها مب

 (. 88م،ص 1126/1125.)ولد منور فاطمة،رؤية الكلمة 
 عسر القراءة المختلط :-3
يضم عسر القراءة المختلط نوعين من الأطفال ، النوع الأول يضم التلاميذ الذين يعانون من  

لثاني يضم الذين ، يعانون من صعوبات في الإدراك الكلي للكلمات ،  الصعوبات الصوتية ، والنوع ا
وينتج عن هذا صعوبة في إدراك الكلمات ككليات وهؤلاء الأطفال د تكون لديهم صعوبات في 
القواعد  لأن الطريقين المستعملين هما التجميع والإرسال يكونان مصابان يكون سبب هذا النوع 

 ولددماغية وهذا ما يفسر إهمال الباحثين في علم النفس لهذا النوع.)  من العسر القراءة هو إصابة
 (.  62،ص 1126/1125فاطمة، منور

 أسباب صعوبة القراءة :
كون الإنسان اجتماعي بطبعه فهو يتأثر بعدة عوامل منه ماهي نفسية أو اجتماعية أو بيئية هذه 

تسب يتأثر بتلك العوامل إما سلبا أو إيجابا العوامل تلعب أدوارا مهمة في تعلمه والقراءة كنشاط مك
 ومن أهم الأسباب التي تؤدي إلى صعوبة القراءة هي :
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 العوامل الجسمية:-أ 
وتشير الدارسات والبحوث إلى أن الأطفال ذوي صعوبات القراءة يعانون من نوع من الاختلال 

ءة لدى هؤلاء الأطفال على العصبي الوظيفي,  و من خلال تفسيرات الباحثون لمنشأ صعوبات القرا
افتراض أن التغيرات أو الانحرافات التي تحدث في البنية أو التركيب تنتج بالضرورة انحرافات في 
الأداء أو في الناتج الوظيفي لها .ومن هذه الانحرافات التي يراها الباحثون :اضطراب السيطرة أو 

 ( 11م، ص 1125/1111السيادة المخية أو ما يسمى بالجانبية. )عائشة خيضر ،
 العوامل النفسية:-.ب
لباحث قد يجد صعوبة ن ابال لقوالى حد يمكن معه اءة إلقرت النفسية في صعوباامل العواتدخل .و

ة(. و كرالذدراك ، الإ، الانتباه )المعرفية ت العمليات ابااضطرامل . مثل العوافي تحديد هذه 
ات . لذم امفهواءة ولقراتحصيل  يجابية بينابحيث توجد علاقة ، يمي دلأكاات الذم امفهوض نخفاا
لسبب في اهي اءة  لقرت اكانت صعوباإذا فيما ل لجدانية حيث كثر الوجدت المشكلاك اهناو
اءة )قطبي فضيلة لقرت السبب في صعوباانية هي الوجدت المشكلاأم أن انية الوجدت المشكلاا
 (. 12-11م،ص 1112/1111،
 العوامل الوراثية : -ج

ومن ، ة ءالقرا 2-ت أن للجانب الوراثي دور كبير ظهور عسر لقد أشارت العديد من الدراسا
 بين هذه الدراسات نجد: 

دراسة " دوبراي بادريغ مليكين ":  وهي دراسة مقارنة بين مجموعة أطفال معسرين و  
  6الاضطراب و % المعسرين لهم سوابق عائلية فيما يخص هذا طفال  من الأ41مجموعة  % 

وتوصلا أيضا إلى أن طفلين من خمسة أطفال معسرين ، لهم سوابق  غير المعسرينالأطفال من 
                                المجموعة الضابطة.مرات أقل من 7مقابل ، ة ءينحدرون من عائلات لديها اضطراب عسر القرا

    (. 45م، ص 1126/1125ولد منور فاطمة ،)
 العوامل التربوية: -د 

أن هناك عددا من العوامل التربوية التي تكون سببا من أسباب صعوبات يذكر كثير من الباحثين   
القراءة منها طرق تدريس القراءة، شخصية المعلم، سياسة النقل في المدرسة من عام لآخر، حجم 
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وكثافة الفصل الدراسي،  وفي ضوء العوامل التربوية التي تسهم في صعوبات القراءة نجد أن هؤلاء 
القدرة على القراءة، فلابد من إيجاد طرق تدريس ملائمة مع تحديد تحليل كامل التلاميذ يفتقدون 

لكل المهارات التي يجب أن يعرفها المعلم من أجل التمكن في تدريس القراءة وبدون هذا التحليل 
الكامل لكل المهارات الفرعية لا يستطيع المعلم التمكن من طرق تدريس القراءة .)العربي أحلام 

 (. 15م،ص 1125/ 1125،
 تشخيص عسر القراءة :

 يتم تشخيص إضطراب عسر القراءة من خلال إتباع النظام التالي :
 حالية.لل افطلدرة انته بقرمقاالقراءة ، وفي ل فطلصيل التحم لعاوى المستتحديد ا -*
 لفطبالنسبة للالقراءة  عي في ولنف الضعوة و القب انواجتحديد  -*  
 حلة.رلماه ذهد عنم للتعلل فطلدرة اقوق تعالممكن أن ن م*. تحديد العوامل  
 ج.لعلاء اثنال أو أقبحيحها تصأو ها طضبيمكن لتي ل اموالعاه ذهقليل تإزالة أو  -* 
 دريس المهارات اللازمة و الإستراتجيات لتثيرا تألية وفاعطرق لر اكثء أنتقاا -* 
ل يستخدمها.)توم فطلن أن امد لتأكأو امنها مكن لتأن يتم الى إبة ولطلمدريس المهارات ات -* 

 (. 15م،ص 1122/1121هجيرة ،
 وكذالك تستخدم الاختبارات بأنواعها المسحية والتشخيصية والمقاييس في التشخيص .

وبعد تشخيص حالة الطفل ذي صعوبات تعلم القراءة باستخدام المقاييس المناسبة، يتم إعداد تقرير 
بالإضافة إلى تفسير نتائج هذه الاختبارات، وكذلك تحديد  مكتوب يتضمن درجات الاختبارات،

جوانب القوة وجوانب الضعف لدى الفرد وتوضيحها تماما، ومن ثم تقديم توصيات محددة لعلاج 
نواحي الضعف، وتدعيم نواحي القوة لدى الطفل ذي صعوبات تعلم القراءة.)تهاني محمد منيب 

 (. 11/12م،ص1112،
 العلاج:

إن الطرائق العلاجية كثيرة يمكن تعديلها بما يتناسب مع كل مستوى من مستويات قراءة التلميذ، 
فالأشكال المختلفة للطريقة الصوتية يمكن أن تستخدم مع التلاميذ الذين لا يقدرون على تفسير 

ن يتوافر عدد من رموز الكلمات وقراءتها بالطرائق العادية في التعليم، ونتيجة لزيادة الوعي كان لابد أ
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الأساليب والإستراتجيات الفعالة التي تساعد التلاميذ على تجاوز مشكلات القراءة.)شاط شرف 
 ( 12م،ص 1127/1126ه/ 2415/2415الدين 

الحواس ومن بين طرق  VATK-،  وتق: مع:ــة ــبعرلأاس اوــلحاى ــة علــلطريقاذه ــهوتقوم  
ى دـة لـخاصاءة ولقراتساعد في تعلم اس لحواكل هذه مع ، ولس، وارــلبصاة ــكحاسالعلاج نستخدم 

ن من صعوبات قرائية في الحرف فكل حرف من هاته الكلمة يعبر عن حاسة انوـذين يعـلاذ ـلتلاميا
فالحرف الأول يعني استخدام حاسة البصر والحرف الثاني استخدام حاسة السمع , والثالث 

 1127/1126ثل الحاسة  اللمسية .)نهاد بوالعيش ،استخدام الحركة،أما الحرف الرابع فهو يم
 ه(. 2415/2415م

ومن بين الطرق العلاجية أيضا  استخدام برنامج يقوم على الواجبات المنزلية والكتب العلمية التي 
 تتضمن التمارين مثل:

 ألعاب لتعليم المهارات والوعي باتجاه اليمين واليسار.. 
 تلاميذ العلاقة بين الأصوات والكلمات ..تمارين الإيقاع )الوزن(لتعليم ال

 تركيب الكلمات لتعليم التلاميذ الهجاء من نطق الكلمات بطريقة بطيئة ثم سريعة..
.أما المستوى الثالث من هذا البرنامج فيركز على القطع المكتوبة في العلوم والدارسات الاجتماعية 

بطريقة منظمة.)العربي احلام مع التركيز على التصحيح لأخطاء التلاميذ ومراجعتها 
 (. 41م،ص  1125/1125،

 ثانيا صعوبة الكتابة :
 مفهومها :

اضطراب في التمثيل الخطي لأشكال الحروف واتجاهاتها في حيزها عبارة عن صعوبة الكتابة   
المكاني والتنسيق بينهما  ،فالطفل يرسم الحروف ولا يكتبها فهو يرسمها دون معرفة أساس ومبدأ  

 (. 218،ص 1121ف من حيث الوجيه المكاني )فوزية محمدي ،كل حر 
هي تلك المشكلات والمعوقات التي تواجه الأطفال أثناء عملية الكتابة وتظهر في صورة  صعوبات 

 في أداء المهارات الأساسية في القراءة 
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ة مثل صعوبة في نطق الكلمات نطق صحيحا،وصعوبة التمييز بين الكلمات  المتشابهة، وصعوب
الإجابة عن أسئلة تخص المادة المقروءة مما يدل على وجود قصور في فهم واستيعاب الأطفال لما 
يقرأون كما إنها حالة من انخفاض مستوى الأطفال في كل من الكتابة اليدوية التهجئة عن 
 المستوى الصفي المكافئ لعمره الزمني، وتتمثل في صعوبة التفرقة بين الأحرف المتشابهة أثناء

 (. 18،ص  1112الإملاء.)تهاني محمد عثمان منيب ،
 أسباب صعوبة الكتابة:

 أ_اضطرابات الضبط الحركي:   
تعتبر مهارة التآزر الحركي البصري ضرورية لعملية الكتابة خاصة في تتبع الحروف والكلمات, ويعود  

الدارسات أن اضطراب الضبط الحركي إلى عجز في وظيفة الدماغ, وهذا ما أوضح  في  أحدى 
بعض الأطفال يعرفون الكلمة الراغبين في نسخها ويستطيعون قرأتها, ولكنهم غير قادرين على تنظيم 
وإنتاج الأنشطة الحركية اللازمة لنسخ أو كتابة الكلمة من الذاكرة, وهذا ما يعرف بالعجز عن تذكر 

 (. 15ص  ، 1125/1111خيضر، عائشةالتسلسل الحركي لكتابة الحروف والكلمات.) 
 
 
 الذاكرة البصرية : اضطراب -ب

رغم أن ،  والكلمات والتعرف عليها بصريا ، والتي تعرف بأنها " صعوبة تذكر أشكال الحروف
لتي تؤدي بدوره ا إلى صعوبة ابصره سليم , ويسمى هذا باضطراب الذاكرة البصرية هذه الأخيرة 

راب في الوظائف الحسية التي هو اضط، والأشكال وو الأعداد ، وكتابة الحروف ، تشكيل 
ء سوا، والأشكال والوجوه الأشياء ، على ، عن طريق حاسة البصر السليمة ، تعني عدم التعرف 

ولد منور استعمالها.) وعدم القدرة على ء ، في الفضا، والألوان، والأبعاد كانت ذات معنى أم لا 
 (. 77ص ، 1126/1125فاطمة ، 

 :ري لبصدارك الإاضطراب ا-ج     
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ر اهظمن مداد ولأعروف والكلمات والحالتمييز بين الأشكال واعلى ل فطلدرة اقدم به عويقصد  
الأشكال ابقة طبة موصعولأفقي ط الخرأسي من الط الخمييز اتن اليمين وممييز اليسار لتابة وصع
 جها . ذعلى نماروف والأعداد والكلمات لحوا
  لكتابة :م التعلل فطلدى اة لیفعدالنقص ا -د  

ن فضلا ع،مكافأته وته رستشاشجيعه وافي توالدين لمعلمين والن امل كدور لالى ذا إهوقد يرجع 
 (. 81م،ص 1122/1121ب . )توم هجيرة ,للعو واللهالزائدة واكة رللحل فطلميل ا

 تشخيص صعوبة  تعلم الكتابة :
 صعوبات خاصة برسم الحرف :

رسما صحيحا وكذلك في هذا النوع من يعاني ذوي صعوبات الكتابة صعوبة في رسم الحرف 
الصعوبة ،  فقد يرسم بعض الحروف بزيادة نقاط عليها ، وحروف أخرى ينقص منها، أو يكون 
الحرف صغير جدا أو بحجم كبير جدا ، وكذالك في هذا النوع من الصعوبة يكتب التلميذ 

هر هذه الصعوبة في عدم الحروف المتصلة بطريقة منفصلة كحرف) د( يكتبها متصلة بالكلمة،  وتظ
قدرة الفرد على الكتابة بطريقة صحيحة وفق السمات المميزة لها ،  والتي تسهل على القارئ قراءة 

 (. 67م،ص 1112/1111ما هو مكتوب .)زميتي اية،
 
 

 قياس الفحص النفسي الاجتماعي: 
,  ويطلب وتتم من خلال إعطاء الطفل قلم رصاص وورقة توجد بها كلمات مكتوبة بشكل خاطئ

من الطفل شطب الكلمات وكتابة التعديل فوق أو أسفل الكلمة دون المسح بالممحاة, كما يقوم 
بكتابة أحرف مطبوعة بخط النسخ بأقصى سرعة, وهذا ما يسمى بالمثيرات الإملائية, أما المثيرات 

مع الأخذ في   غير الإملائية فيقوم الطفل بنسخ الأشكال الهندسية المتزايدة في الصعوبة والحدة
 (. 11م،ص 1125/1111الاعتبار عنصر الدقة. )عائشة خيضر،

 صعوبات استخدام الفراغ عند الكتابة:
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هذا النوع يعبر عن الصعوبة التي تواجه التلميذ في تنظيم الحروف والكلمات بصورة متناسق إلى 
بسهولة دون وكتابة الحروف  والكلمات بحجمها الحقيقي مما يسهل للقارئ قراءة الكلمة 

صعوبات أو عدم فهم الخط ، وترجع هذه الصعوبة إلى صعوبات في ادراك العلاقات المكانية والتي 
 (. 67ص،  1125/1111خيضر، عائشةنتج عن ادراك بصري خاطئ للمكان.) 

 علاج صعوبة  تعلم الكتابة :
 هناك عدة حلول لمعالجة صعوبة تعلم الكتابة نذكر منها :

ــديم تقميذ ولتلال اعماص ومراقبة أتامة كتفحدية بجص التعبير الكتابي  لحصمسايرة المعلم  -
في دية لجـــث والبحـــث روح ابعء ولاــؤهـــوس ي نفـــة فــلثقزرع اى ـــليــؤدي إا ــمـــذا ه، وائحـــلنصا
 ل.لعما
حتى ردة لمفاة  ـبكتابوضيح والاكتفاء لتـرح واللشـص لحصـض ابعـم أن يخصص لمعلاى ـعليجب  - 

 ميذلتلان اهاأذفي دة لقاعت اتثب
 ميذ.  لتلاوس انفن مردد لتوف والخوإزالة الكتابة دث والتحاعلى دريب لترة اكث-
ء كلمة تنتهي بالتاــرين عشميذ لتلن يجمع اأــة كــمختلفن مهارات مــتتضزلية منت اــجبوابميذ لتلاا  -
 ذا.هكوة وطبرلما

ديدة الدراسية الأخرى .)أمال لجت ااـلكلمااني ـمعير ي تفســف ورةبـلسدام اتخـباسالاهتمام 
 (. 82م،ص 1126/1125عليوات،

تحسين الذاكرة البصرية للحروف والكلمات وذلك باعتماد أسلوب إعادة الصور ، حيث يعرض 
على المتعلم حرفا أو كلمة ثم يطلب منه النظر إليها ثم يغلق عينيه ويحاول إعادة تصور الحرف أو 

لكلمة ،ثم يفتح العينين ليتثبت من التخيل البصري، بالإضافة إلى جعل ، حيث ، المتعلم ينطق ا
وينظر إلى الحرف أو الكلمة، وهذا ما يساعد على تقوية الذاكرة البصرية يربط التخيل البصري 

 (. 15م،ص 1112/1111بصوت الحرف.)زنوش صارة،
 صعوبة تعلم الحساب :

الرياضيات يتعامل مع الأرقام والعمليات الحسابية الأساسية من جمع  هو الفرع الأقدم من فروع
وطرح وضرب وقسمة.   ، كما يعد مجال تعلم الحساب أو الرياضيات مجالا متسعا بدرجة كبيرة 
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والمهارات ،من المفاهيم الأساسية ترتبط بالقدرة على التفكير والتعبير بطريقة رياضية والمهارات 
كلات التي تتطلب التفكير أو الاستدلال الذي يتعلق بالكم.)حنان بوعمرة الحسابية، وحل المش

 (. 18م،ص  1111/1112،
:وهو اضطراب تكون فيه القدرات الحسابية في الرياضيات، المقيمة بواسطة اختبارات مقننة في 

مره الحساب والمطبقة بشكل فردي، أقل وبدرجة ملحوظة من ومستوى المتوقع لهذا الفرد مقارنة بع
الزمني ،ومستواه العقلي المقاس باختبارات الذكاء، وبتعليم مدرسي  مناسب لعمره، ويشترط 
التصنيف أن يشكل الاضطراب المذكور عائقا وبشكل واضح وجلي أمام نجاح الفرد  دراسيا أو 
أمام أنشطة الحياة اليومية التي تتطلب الاستعانة بمهارات الرياضيات والحساب.)فاطمة ورنيغي 

 (.58،ص 1112،
 أسباب صعوبة تعلم الحساب :

 عوامل فردية: 
يقصد بها تلف في المراكز المخ الذي يسبب قصورا في كافة  القدرات العقلية وما يرتبط بها و

ويترتب عليها من عمليات عقلية مثل) الانتباه ، الإدراك ،التذكر تكوين المفهوم ،حل المشكلة (  
اب ويجب أن لا تكون نسبة الذكاء اقل من المتوسط وما يرتبط وان للذكاء دور في تعلم الحس

ندسية .)اسماء لشهب بهما من قدرات رياضية مثل القدرة العددية والقدرة  المكانية والقدرة اله
 (.287م،ص 1128،

 عوامل وراثية: 
تي حيث أشار شاليف وآخرون إلى أن نسبة حصول صعوبات التعلم في الرياضيات لأطفال الأسر ال

لها حالات من هذه الصعوبات  ترتفع إلى عشرة أضعاف من الأسر الأخرى التي لاتوجد لديهم 
 (. 255م،ص 1112حالات في هذه الصعوبات )جيلالي بوقرن ،

 عوامل بيئية :
 ل . المنزتبطة ببيئة المدرسة و المروامل بها العيقصد 

 ية البيئة المنزل -أ 
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مادة من اسر مستوياتها الاقتصادية ي ـفانون من  صعوبات ين يعالتلاميذ الذماينحدر غالبا   
أداء الواجبات المنزلية التي خاصة أبناءها وبصفة  تتابع بالقدر الكافي تحصيل لا والثقافية  متدينة

بنائها لأصيلي المستوى التحبالتالي ينخفض و، عموماياضيات ساب والرـلمادة الحتعد ضرورية 
 صورة دروس خاصة . في تهم مساعدفضلا عن عدم قدرتها على 

 ية المدرسالبيئة 
لمعلم وعدم استطاعة ا، ياتـالمقررات الدراسية في الرياضل بالتلاميذ وطول فازدحام الفصو 

صعوبات  تعلم  أدت إلى امل عومدة الحصة كلها الفردي في التدريس وقصر لتعلم ااستخدام  
إعطاء إلى العقاب أو لم فيلجأ المعياضيات كالر إلى فهم تحتاج في المقررات الدراسية التي خاصة 

 (. 65م،ص 1115/1115المزيد من التمارين  المرهقة  . )آيت يحي نجية،
 تشخيص صعوبة تعلم الحساب :

 يعتمد تشخيص عسر الحساب على ثلاثة محكات كما ذكرت
فروقا فردية ملحوظة في كل من محك التباعد أو التعارض : وفيه يظهر من ذوي صعوبات التعلم -

المجالات الأكاديمية و النمائية ،وقد لوحظت الفروق الفردية بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم في 
 النواحي النمائية في مستويات ما قبل المدرسة.

محك الاستبعاد : وفيه يستبعد الطفل ذوو صعوبات التعلم الناتجة عن التخلف العقلي،واضطرابات 
صرية،انفعالية،نقص الفرص للتعلم،ولا يعني عامل الاستبعاد أن الأطفال ذوي التخلف سمعية،ب

 العقلي أو من يعانون من اضطرابات في السمع أو البصر لا يمكن عدهم ذوي صعوبات التعلم .
محك التربية الخاصة : يحتاج الأطفال ذوي صعوبات التعلم إلى التربية الخاصة تلاؤم نموهم،فقد -

لأطفال نمائيا بسبب نقص الفرص المناسبة ليتعلموا كيف يتعلمون من خلال الطرق يتأخر ا
 1125/1111والمناهج الملائمة لتدريس في مستوى تحصيلهم الدراسي.)فغول بشرى ،

 (.  15م،ص
 العلاج :

العمل على علاج صعوبات العمليات النفسية الأساسية التي يعتقد أنها لها أثر مباشر في  
 الانتباه والإدراك والتذكر والتمييز البصري والسمعي وتكوين المفاهيم.   . الصعوبات ك
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التدريب على المهارات اللازمة للرياضيات وتشمل هذه الطريقة تحديد السلوك المطلوب وتعليمه   
للمهمة التعليمية بشكل إجرائي مع طريقة التدريس المباشر يستند إلى التعليم الذب يربط بين طريقة  

 دريس وطريقة تصميم المنهج الدراسي. الت
. مع طريقة الألعاب الرياضية، تعتمد على الدمج بين المتعة والتعلم حيث يتم استخدام الألعاب   

لتعلم  المهارات الأساسية وذلك عن طريق استخدام المدرس وسائل تعليمية ومنه فالأستاذ يعرف 
لقدرات ومجموعة من أساليب إيتاءها )شيخ حاجاته  ومحاولة التدريس والمساعدة على تحسين ا

 ( 16م ص  1111/1112حنان ،
  : خلاصة

اضطرابات النمو وقمنا  إطارلقدنا عرضنا في فصل مجموعة من الاضطرابات التي تندرج داخل 
الفرد المصاب بها يعاني من الكثير من الصعوبات منها :صعوبة  إنبتعريفها ، واتفقت جميعها على 

 الإضرابرغبة ، تعرضهم للسخرية والتنمر . هناك حالات تستطيع التخلص من  خرينالآالتكيف مع 
التعايش والتأقلم مع  إلىتضطر الحالة  أخرىمن خلال العلاج والتكفل النفسي ، وفي حالات 

حالتها لان الاضطراب المصاحب لها لا يمكن علاجه، ، من خلال الثقة بالنفس، وتجاهل كلام 
 أخرعويض هذا النقص في مكان الناس الجارح ، وت
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 :تمهيد
 إلىي تسعى جاهدة التحصيل الدراسي هو الغاية التي تود كل المنظومات التعليمية الوصول اليه، فه
من توفير العوامل  توفير جميع الوسائل والحلول التي يحتاجها التلميذ والتي تحتاجها المؤسسات

ونوا في المستوى يك إنمناسبة للتلاميذ ، من اجل المادية والنفسية والاقتصادية وتوفير البيئة ال
الدراسي على التلميذ عوامل تحيل بينه وبين تحصيله تطرىالمطلوب ولكن احيانا  قد   

 تعريف التحصيل:-1

عبد السلام غفار: التحصيل الدراسي هو كل التغيرات التي تطرأ على مستوى اداء الفرد نتيجة      
 (. 24،ص1124ممارسة عمل معين .   )منيرة زلوف ، حدوث عمليات عقلية داخلية و 

في ميدان التربة وعلم النفس بصفة  استخدامهايعد التحصيل الدراسي من المفاهيم التي شاع      
خاصة، ذلك لما يمثله من أهمية في تقويم الأداء الدراسي للطالب حيث ينظر إليه على أنه محك 

ى حجم عللمستوى الأكاديمي لمطالب، والحكم أساسي يمكن في ضوءه ومن خلاله تحديد ا
  .الإنتاج التربوي كما ونوعا

التحصيل الدراسي هو "المعرفة التي يحصل عموما الطفل من خلال برنامج مدرسي قصد تكييفه    
مع محيطه الخارجي و العمل المدرسي " إن هذا المفهوم جعل التحصيل الدراسي يقتصر على 

م لتحقيق التكيف بالمتعلالتي يحصل التعلم هدفه الوحيد هو الوصول  مجموعة المعارف و العلوم
مستوى محدد من الأداء أو الكفاءة في العمل لمع الوسط الذي ينتمي إليه  التحصيل الدراسي 

/ 1125أو عن طريق الاختبارات المقننة )دنيا خضراوي ،المعلمين المدرسي كما يقوم من قبل 
 ( 18، ص  1125

مت الاختبارات التحصيلية لتحديد ما تعلمه الفرد بعد أن تعرض لنوع معين من فقد استخد   
التعليم حسب التخطيط والتصميم المسبق أي بعد أن درس منهجا معينا أو تلقى برنامجا تعليميا 

خاصا فالدرجة التي حصل عليها الطالب تعتبر المستوى التحصيي الذي إستطاع أن يصل إليه 
مد أو رصد من قبل المدرس خلال فترة زمنية معينة. من التعميم  . الطالب ، والذي إعت

2585،Pressey   : وهناك مجموعة من التعريفات قدمت في هذا الإتجاه منها تعريف ) بريسي
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)الذي يرى بريسي أن التحصيل الدراسي يشمل جميع ما يمكن أن يتعلمه التلميذ في مدرسته سواء 
والانفعالية.  الاجتماعيةية أو الجوانب الدفاعية أو الجوانب ما يتصل منها بالجوانب المعرف

 (. 47م ص 1125|1125)صاحبي,

والتي تم تطويرها أو هو عليها  حصلالمتلتحصيل الدراسي هو مجموعة المعارف والمهارات فاومنه 
ت جادرلاختبار أو الادرجات اعليها دة تدل عامجموعة المواد خلال الموسم الدراسي، والتي 

 ثنين معالاون أو . المعلماي يخصصها لتا

 يعرفـــه فـــاخر عاقـــل  التحصـــيل الدراســـي علـــى انـــه   "هـــو الحصـــول علـــى المعـــارف و المهـــارات

ــل عليــه  11ميـــــذ أمــــا بوغـــــازي طــــاهر  (فيعرفـــــه بمـــــا يلــــي  "يـــــارد بـــــه مــــدى تحصـــــيل التلا     
 ( 21، ص   1124/1128مــن نتــائج فــي الامتحانــات .)رمضاني'بوغازي,

عبد الرحمان العيسوي :بأنه مقدار المعرفة أو المهارة التي تم تحصليها، من الفرد نتيجة التدريب 
سي كما يقام من والمرور بخبرات سابقة. ويعرفه جابلن بأنه مستوى محدد من الأداء والكفاءة المدر 

 (84، ص 1112/  1111عن طريق الاختبارات المقنن .  )صديق ربيعة ، المعلمين    طرف   

و يعرف  ( Chaplin ) التحصيل على أنه " مستوى محدد من الإنجاز أو الكفاءة أو الأداء في
تشابلن العمل المدرسي يجري من قبل المعممين أو بواسطة الاختبارات المقننة)دنيا 

بأنه مدى ـل و  علي :   الجماحمد أللقاني  يعرفه (  16, ص 1125/1125راوي،خض
التي يقاس بالدرجة دراسية معينة وكتسبوه من خبرات من خلال مقررات ا اـلاب لمـتيعاب الطاسـ

)رائد حسين عبد الكريم التحصيلية المعدة لهذا الغرض اختبارات ا الطالب في الاـعليهيحصل 
 (.21، ص  1116،

عرف أيضا بأنه مستوى النجاح الذي يحققه الطالب في مجال دارسي عام أو متخصص،  فهو وي
يمثل  اكتساب المعارف والمهارات والقدرة على استخدامها في مواقف حالية أو مستقبلية   

 .) 25,ص 1112وبالتالي فإن يعد التحصيل الناتج النهائي للمتعلم )مرهف سليمان ،
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نه: "إتقان الطالب للمعلومات وللمهارات التي حصل  عليها من خلال وفي تعريف أخر يعرف بأ
عملية    والتي تقدر بالمعدل  التراكمي الذي يحصل  ، التعليم الثانوي عليه الطالب في نهاية العام 

،  1112الدراسي في مختلف المقررات . الدراسية في المرحلة الثانوية. )عبد المجيد بن علي ،
   )248ص 

بأنه مستوى العمل المدرسي أو الأكاديمي يجرى   من  2562ورد في قاموس علم النفس  وكما "
 . ) 41، ص  1126/ 1127قبل المدرسين بواسطة الاختبارات المقننة .)     وحيدة مكاسة ،

ويعرف التحصيل إجرائيا على أنه الحصيلة العلمية التي تنتج عن عملية التعلم واستخدام خرائط 
يث تقاس بالدرجة التي تحصل عليها في الاختبار التحصيلي الذي تعده الباحثتان المفاهيم ،ح

للمعلومات المتعلقة بوحدة )اللغة العربية(وذالك بالتعاون مع معلمين وتحت إشراف مفتش 
 (254،ص 1111بيداغوجي .)حنان سلحة وفرحاوي ،

 :شروط التحصيل الدراسي -2

 : ها التحصيل الدراسي ومن هاته الشروط ما يليهناك العديد من الشروط التي يركز علي

 : النضج

يعرف النضج بأنه عملية تطور و نمو داخلي بتتابع بشكل معين منذ بدء الحياة، وذلك بإتحاد   
الخلية الذكرية وبالأنثوية، ولا دخل للفرد فيها وتشمل هذه العمليات تغيرات فيزيولوجية وتشريحية 

رية ولازمة سابقة لاكتساب أي خبرة أو تعلم معين، فالنضج شرط وكذلك تغيرات عقلية وهي ضرو 
أساسي لكل تعلم، فهو يضع   . الذي يكون للممارسة أثرها في داخله لكي يحدث التعلم ، 

 (. 87ص 1112/ 1111الحدود والإطار التكويني النظري .) صديق ربيعة 

  :التكرار 

علـــى أســاس الفهـــم  وتركيـــز  الانتبــاه  و الملاحظـــة الدقيقـــة و التكرار المفيـــد هـــو التكرار القـــائم 
ومعرفة معنى ما يتعلمه الفرد  ,أما التكرار الآلـي  الأهـم فـلا فائـدة منـه لأن فيـه ضـياع للوقـت و 

   الجهـد
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كـون مقرونـا بتوجيـه وفيه جمود لعملية التعلم والتكرار وحـده لا يكفـي لعمليـة الـتعلم إذ لابـد أن ي
 1124المعلـم نحو الطريقة المثلى  وحول الارتفاع المستمر بمستوى الأداء . ) رمضاني مصطفى ،

 .( 211ص  1128/

وكذالك التكرار  يؤدي إلى نمو الخبرة وارتقائيا بحيث يستطيع الإنسان أن يقوم بالأداء المطلوب    
دقيقة فالتكرار وحده لا يكفي لعملية التعميم إذ لابد أن بطريقة آلية وفي نفس الوقت بطريقة سريعة و 

يكون مقرونا بتوجيه المعلم نحو الطريقة الصحيحة والارتقاء بمستوى الأداء )حصيدة عقبة 
 ( 15م،ص 1111/1112،

والتكرار يجعل الإنسان انه يقتصد الوقت والجهد ويستطيع أن يقوم بالأشياء  بدقة أكثر من أول 
مل بطريقة سريعة مثلا إذا أراد حفظ قصيدة من الشعر فانه يكررها عدة مرات وكلما مرة يقوم بالع

 1128/1127أعاد الكرة فانه يرسخها في ذهنه أكثر من التي سبقتها .)حورية مداحي ،
    .(11-15م،ص

 :الذكاء

ديد مما لا شك فيه هو أن عامل الذكاء شرطا أساسيا في عملية التحصيل الدراسي فقد أثبتت الع
من الدارسات العلاقات الإرتباطية الموجبة بين الذكاء والتحصيل الدراسي ، حيث أنو يلعب دوار 

 ميما في عملية التفوق لا التحصيلي  أو التحصيل الدراسي

أن قدرات الذكاء الخاصة ،كالقدرة اللغوية تؤدي إلى الفهم الصحيح للمعاني ،والقدرة على 
يل لدى التلميذ وأن هناك قدرات عقلية يحتاج إليها الطالب في الاستدلال تساهم في رفع التحص

-ه2441عملية التحصيل كالقدرة على التحليل والتركيب والاستنتاج والتقويم .)خالد عادل،
 ( 44،ص1125

 : الدافعية

لحدوث التعلم لابد و أن يكمن هناك دوافع الفرد نحو بذل الجيد و الطاقة لتعمم المواقف  
  .(41ص  1125/ 1125ل ما يواجهه من مشكلات  )دنيا خضراوي ، الجديدة أو ح
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الدافعية شرط لحدوث التعلم يعني أن يكون للإنسان دافع أو استعدات من اجل التعلم وتصدي 
 يقع في المشاكل .)عبد الله حميد،المواقف الجديدة ،إذا لم يكن للشخص دافع فانه دائما ما 

 (ص 81/س،ب

ة التي تحرك الفرد لسد نقص أو حاجة معينة سواء كانت بيولوجية  مجموعة الظروف الداخلي
والدافعية تشير إلى الحاجة إلى تغير أو نقص أو أو نفسية  أو اجتماعية . لذلك فان مفهوم الدافع 

يرتبط بمفهوم الحاجة زيادة في حالة الفرد مما يسبب حالة من التوتر والقلق يسعى الدافع إلى 
 , .(2681|س،صبمن التوازن والتكيف )أ.م شيماء، رد إلى حالةإزالتها وإعادة الف

  : الإرشاد و التوجيه

إن التعليم القائم على الإرشاد و التوجيه من طرف المؤطرين المختصين يعمل على التحصيلي  "
للتلميذ ، رفع المستوى كما يساهم في مساعدة التلميذ على  اكتشاف قدراته الدراسية سواء كانت 

أو منخفضة و يعمل على تحسينها و تطويرها  فالإرشاد يؤدي إلى حدوث التعلم بمجهود  مرتفعة
أقل و في مدة زمنية أقصر ، و يجب أن تكون الإرشادات إيجابية لا سلبية و أن يشعر المتعلم 

 1127بالتشجيع لا الإحباط و يجب أن تكون بطريقة سليمة و متدرجة )وحيدة مكاسة ،
 م،  1126/

 ) 47ص 

التحصيل القائم على الإرشاد والتوجيه أفضل من التحصيل الذي لايستفيد فيه الفرد من إرشادات و 
المعلم ، فالإرشاد يؤدي إلى حدوث التعلم بمجهود أقل في مدة زمنية أقصر وبالتالي الإرشاد يؤدي 

م  1122/1121اقتصار الوقت والجهد وبداية صحيحة لعملية التعلم )عبد اللاوي سعدية ،
 ( 68ص

 : الطريقة الكلية والجزئية

لقد أثبتت التجارب أن الطريقة الكلية أفضل من الجزئية  حتى تكون المادة المراد تعلمها سهلة 
وقصيرة،  وكلما كان الموضوع المارد تعلمه متسلسلا منطقيا، كلما سهل تعلمه بالطريقة الكلية، 
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من الموضوعات المكونة من أجزاء لارابطة فالموضوع الذي يكون أسهل في تعلمه بالطريقة الكلية 
 إدراكالكليات المبهمة العامة إلى  إدراكبينها مثل :عملية الإدراك، تسير على مبدأ الانتقال من 

 .(87م،ص 1112/ 1111الجزيئات )صديق ربيعة ،

 : تقدير الذات  

ناك علاقة بينهما ويرتبط تقدير الذات بالتحصيل الدراسي، حيث يرى عدد من علماء النفس أن ه .
، وجدوا أن الذين يكون إنجازهم المدرسي سيء يشعرون بالنقص ، وتكون لديهم اتجاهات سلبية 

نحو الذات ، وفي نفس الوقت هناك دلائل قوية على أن هذه الفكرة الجيدة لدى الفرد عن ذاته 
للذات . )عبد الروؤف  ضرورية للنجاح المدرسي ، أن نقطة البداية هي الثقة بالنفس والتقدير الجيد

  .) 87م ،ص1125/1125صاحبي 

 : تنويع التمرين

دة على عدة  من الشعر قصيوب، مثلا لحفظ لطالممن شروط عملية التحصيل كذالك توزيع الجهد 
رات  فتستذكار لإاعملية ل تتخلن باجلسات بدلا من الجهد المركزي  في جلسة واحدة، ذالك  

 1125\1125ؤدي إلى ثبات المادة  المتعلمة , )نوي حمود,يذا هاستجمام، لإمن الراحة  و ا
 .( 81م،ص 

وفي حالة دراسة مادتين  أو أكثر في يوم واحد بينت النتائج التجارب أهمية فترة الراحة عقب دراسة  
كل مادة من أجل تثبيتها والاحتفاظ بها فالطالب يجب أن يراعي اختيار مادتين مختلفتين في 

ين المادتين بطريقة متعاقبة في الشكل والمحتوى ،يزيد من طمس إحداهما المعنى والتشابه ب
كهما مع بعضهما.)عبد للأخرى  وكلما نقص بينهما التشابه نقص التداخل وزادت فرصة إدرا 

 .( 11م،ص 1128/1127 ،الباسط عريف

 : الاهتمام

ذله المتعلم على مدى يتوقف على قدرة الطالب على حصر الانتباه وكذلك النشاط الذاتي الذي يب 
اهتمامه بما يدرس، حيث أن حصر الانتباه يستلزم بذل جهد إرادي وتوفر الاهتمام لدى المتعلم 
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حتى يستطيع الاحتفاظ بالمعلومات وتستقر عناصرها في تنظيم معين، فما ننساه غالبا ما لا نهتم 
من الصعوبات التي تواجه به، وإثارة الاهتمام لدى المتعلم وضمان استمرار هذا الاهتمام هي 

المعلم، ويمكن أن يتغلب على هذه المشكلة لو يستغل نشاط التلميذ الايجابي ويهتم بطريقة 
 1111الاستكشاف والتساؤل أكثر من اهتمامه بالتلقين وحشو الأذهان .)صديق ربيعة ،

 .(86م ،ص 1112\

 :أنواع التحصيل الدراسي .3-

خر، حسب اختلاف قدراتهم العقلية والإدراكية وميولا تهم يختلف التحصيل الدراسي من تلميذ لأ
النفسية والاجتماعية، ومن ثم فإننا نميز غالبا نوعين من التحصيل الدراسي لدى التلاميذ حسب 

    .استجاباتهم لمواردهم الدراسية

 :التحصيل الدراسي الجيد

ء قدراته واستعداداته الخاصة، وهو سلوك يعبر عن تجاوز الأداء التحصيلي للفرد المتوقع في ضو  
أي أن الفرد المفرط في التحصيل يستطيع أن يحقق مستويات تحصيلية ومدرسية تجاوز متوسطات 

أداء أقارنه من نفس العمر العقلي ويصنفان مرتفع التحصيل بأنه الشخص الذي يستطيع بسرعة 
ص  لديه دافع تنظيم ثبوت المعلومات، أي يجعلها إلى مختصر يسهل عليه تذكره، وهو الشخ

عالمه والربط باستمرار فيما بين المعلومات فهو الشخص الكفء .)بن يامة عز الدين وآخرون 
  .(81م ،ص 1125\1125،

 :التحصيل المتوسط

في هذا النوع من التحصيل تكون الدرجة التي يتحصل عليها التلميذ تمثل نصف الإمكانيات التي 
ة احتفاظه واستفادته من المعلومات له متوسط وهنا يتوجب على يمتلكها ويكون أدائه متوسط ودرج

التلميذ زيادة مجهود لاستيعاب المعارف والدروس والتركيز أكثر في القسم للحصول على درجات 
 .( 71م،ص 1112\1111أعلى)صديق ربيعة ،

 : التحصيل الدراسي المنخفض
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أداء التلميذ اقل من فيه حيث  يكون  رف هذا النوع من الأداء بالتحصيل  الدراسي الضعيف،ويع 
استغلاله واستفادته مما فنسبة المستوى المطلوب من المستوى العادي  بالمقارنة مع بقية زملائه، 

ذا النوع من  التحصيل يكون استغلال  هتقدم من  المقرر الدراسي ضعيفة إلى درجة الانعدام،  و
ذا هباس بها من  القدرات ويمكن لا من تواجد نسبة الرغم على المتعلم لقدراته العقلية  والفكرية 

ن التلميذ يجد نفسه عاجز لأالفشل الدراسي ا العام، عليه و مايطلق هجميع المواد ،  وفي التأخير 
د  يكون في مادة واحدة قذا العجز،  وعلى هم محاولته التفوق غم ومتابعة البرنامج الدراسي رفهعن 

 )45م ،ص1125\1125د ،ون نوعي.)نوي حمو فيكأو اثنين  

ويسمى التحصيل الدراسي المنخفض بالتأخر الدراسي أو التخلف الدراسي وهو عبارة عن صعوبات 
 . يتلقاها التلميذ في عملية التحصيل ،وهذه الصعوبات تعيقه في مساره الدراسي

ند ويضيف الباحثين انه التخلف الدراسي يكون على شكلين عام وخاص،فالعام هو عندما نجد ع
التلميذ تأخر في جميع المواد ،أما الخاص فيكون مقتصر على بعض المولد فقط فمثلا نجده 

ضعيف في الرياضيات وجيد في الفيزياء والعلوم الطبيعية.)عبد اللاوي سعدية 
 .( 61م.ص1122/1121

 :مبادئ التحصيل الدراسي -4

 :الأصالة والتجديد

تطبيق ذلك في النشاطات التعليمية، قيم بذلك   الروتين يقتل روح الاكتشاف والإبداع ويجب 
بحيث يجد نفسه مضطر لبذل جهد فكري بتصور ويثبت ، إخضاع الطالب إلى مسائل ومواقف 

جديد ومستمرة بالممارسة فالحداثة والتجديد تخلق روح التحدي والتفكير العلمي والمنطقي 
طالب أي تنمو لديه أفكار جديدة المستمر لدى الطالب وتساعده على زيادة مستوى التحصيل لل

 .(86ص، م1122/1121، سعدية اللاوي عبدوطموحات جديدة )

وهو يعني إضفاء الحركية على الجانب التحصيلي للمتعلم ، والتحصيل لايكون فقط بالتلقين وإنما 
يخضع المتعلم لمسائل ومواقف تعليمية جديدة بحيث يجبر المتعلم على بذل جهد كافي ومحاولته 
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 1122/ 1121شخصية لإيجاد الحل المناسب للموقع الذي وجد نفسه فيه .)محمد قوارح ، ال
  .)18م،ص

 

 :مبدأ الفروق الفردية

إن مايلفت انتباه المعلمين غالبا في قدرات الطلبة غالبا هو الذكاء ،وهذه القدرة تجعل من المعلم 
فروق يتمكن المعلم من معرفة قدرات أن  يحاول فهم الفروق الفردية بين الطلبة ،فمن خلال هذه ال

تلامذته ومستوى نشاطهم ليضع الواجبات المدرسية التي تناسب كل مستوى ،وتزداد مهمة المعلم 
مع مراعاة الفروق الفردية تعقيدا كلما زاد عليه الطلبة في الصف الواحد.) بجاوي ليليا 

 ( 14م،ص  1111/1112،

 : الدوافع

وهوان يكون هناك دافع دون بذل جهد أو طاقة لتعلم المواقف شرط من شروط التعلم الجيد ،
الجديدة أو حل للمشكلات ،حيث أن لكل طالب دوافع نفسية واجتماعية تدفعه نحو المدرسة، 

أو تمنعه عنها وهنا يجب الكشف عن هذه الدوافع واستغلالها كمحركات لقدرات الطالب 
 1121/1124ن حوله.)سعيدي بن صابر ،واستغلالها بطريقة حسنة تخدم مصالحه ومصالح م

 ( 86م،ص

إن لكل فرد دوافع نفسية واجتماعية تدفعه لتحقيق هدف ما ، كذلك التلاميذ لكل واحد منهم 
دوافعه نفسية والاجتماعية تدفعه نحو مبتغاه مثل حب الاستطلاع أو التملك أو السيطرة وكذلك 

 ( 16،ص م 1111/1112دوافع ذاتية كالعواطف )أرجيلوس زينب،

 :المشاركة

مختلف النشاطات في إن مشاركة المتعلم في عملية توليد المعرفة داخل الصف الدراسي،  و
التعليمية يعتبر دور مهم في تحفيزه على رفع مستواه التحصيلي في تعمل على تنمية ذكاء المتعلم 

صيدهم المعرفي  ،وتخلق روح المنافسة بين المتعلمين  وتمكنهم من تدارك أخطائهم ،ويزداد ر 
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وبالتالي يكون المتعلم قد اكتسب مهارة وخبرات تمكنه من مواجهة الحياة .)صديق ربيعة 
 .( 85م،ص 1111/1112,

وتعمل المشاركة على تحسين لتحصيل الدراسي لدى التلاميذ وتحثه على المضي قدما مهما كانت 
لنفسي بدرجة ملائمة له .) الظروف وتنمي في روح النشاط وتساعده على التوافق المدرسي وا

 (18،صم، 1111/1112, ربيعة صديق

 :الاستعدادات والميول

إن العوامل والاستعدادات النفسية والجسمية والعقلية والوجدانية الاجتماعية مرتبطة ارتباطا وثيقا  
يبعضها البعض، وتعتبر عاملا حاسما في عملية التحصيل فكلما ازداد ميل الطالب إلى نوع من 

واع الدارسات أو التخصصات واستعداداته له لكما زاد تحصيله فيها والعكس صحيح )دنيا أن
 (15م،ص 1125/1125خضراوي،

إن التعرف على ميول التلاميذ له دلالات ذات قيمة حقيقية لأن النجاح لا يعتمد فقط على 
 1111/1112استعدادات    وقدرات إنما أيضا على الميل والدافعية للعمل)شيخ حنان،

 (16م،ص

 :مبدأ الجزاء 

انطلاقا من هذا المبدأ فالمتعلم يشارك بشكل يومي في مختلف الأنشطة التعليمية وإذا جزء هاذ    
المتعلم من طرف احد الأفراد الفاعلين في المؤسسة مقابل الجهد الذي يقوم به فإنه يدفعه ذالك 

ا الجزاء إما ماديا أو معنويا يحثه على نحو الجد والاجتهاد والتحصيل الدراسي الجيد وقد يكون هذ
 ( 15م ،ص1112/ 1111المضي قدما.)بن حسين حيزيه وزيداني فاطمة ،

هو إحدى الوسائل المستعملة لتحسين أداء المتعلم وترغيبه في الانتقاء بالمادة الحية التي  وصل 
ء في دفع المتعلم نحو الدارسات مدى أثر الجزا تتبثإليها من الناحية العلمية والأخلاقية، وقد 

الدارسة  بمعنى أن المعرفة المسبقة بالمكافأة التي يحصل عليها المتعلم جزاء التحصيل الجيد، 
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تتحول هذه المكافأة  إلى حافز خارجي تدفع به إلى بذل جهد من أجل التعلم والزيادة في 
   ) 14م،ص 1112/1111التحصيل.)شيخ حنان،

 :ـــــــــــــــــــــــــــــــــــةالـبـــيــــــــــــــئـــــ

إن العملية التربوية كغيرها من العمليات الاجتماعية الأخرى تدور في بيئة طبيعية و اجتماعية خاصة  
بها تدور فيها عملية التحصيل العقلي و العلمي، فالبيئة بصفة عامة التي يعيشها الطالب في الأسرة 

في تقوية أو إضعاف التحصيل الدراسي و ذلك تبعا لنوعية و الشارع تلعب دوار لا يستهان به 
 م 1112/1111حنان، شيخالبيئة لها دور هام في عملية التحصيل .)  إنالتأثير  بمعنى 

  )15،ص

 : مبدأ التطبيق

والمقصود هنا انه كلما طبقنا شيئا ما مع المتعلم كلما كانت عنده ثقة أكثر وكانت له قدرات أكثر  
ثلا فهاته الآلية تساعده على ترسيخ المعلومات والمعارف والخبرات .وهو بذالك كالامتحانات م

 شيخيستوعب السلوكات والمعلومات التطبيقية ،وبهذا يكون تحصيله تحصيلا جيدا.) 
 ( 15ص م 1112/1111حنان،

  : أهمية التحصيل الدراسي-5

 :من خلاله أن يحتل التحصيل الدراسي مكانة بارزة في حياة التلميذ يستطيع    

  . يتعلم أهم أساليب المعاملة التي تمكنه من التكيف مع الأفراد المحيطين به *  

  .  يساهم في التنمية الاجتماعية و التطور الحضاري  *

  تقرير نتيجة  المتعلم لانتقاله من مرحلة تعليمية  إلى  أخرى تليها*

   .علم وإمكانياتهالقدرات معرفة القدرات  الفردية و الخاصة للمت  *

  . يعمل على تحفيز المتعلمين على الاستذكار وبذل جهد أكثر* 



 التحصيل الدراسي                 الفصل الثالث :   

 

  
64 

يساعد على تقويم التحصيل المعرفي ، ومعرفة ما إذا وصـل  المتعلمـون إلـى المسـتوى المطلـوب *
 .فـي التحصيل الدراسي

لاعتماد على ذا يكون باهكتخصص الذي ينتقل إليه المتعلم لاحقا ولتحديد نوع الدراسة وا*
  . المعدل والتحصيل الدراسي على تحفيز المتعلمين والابتكار وبذل اكبر

كما يقوم التحصيل بمساعدة المعلم على مدى استجابة المتعلمين لعملية التعليم وبالتالي مدى *
  . استفادتهم من طريقة التدريس والوقوف عند نواحي الضعف التي يعاني منها متعلموه

  . سلوكي عاطفي لدى التلاميذ إحداث تغير *

  . اكتسابهم القدرة على تحقيق مشاريعهم الشخصية في الحياة *

  . يسمح للتلميذ بالقيام بدور ايجابي في المجتمع ومواجهة مصاعب الحياة *

تمكن أهمية التحصيل الدراسي في العملية التعليمية كونه يعالج كمعيار لقياس مدى كفاءة العملية  *
             ية ومدى كفاءتها في تنمية مختلف المواهب والقدرات المتوفرة في المجتمع.التعليم
 ( 47،ص  1125\1126،توفيق )بروكي

 : أهداف التحصيل-6

  يلي:سي مارالدالتحصيل اليها إلتي يسعى اف ادهلأاهم أمن 

 . تلاميذلى الضعف لدة والقوط امعرفة نقاوجل تشخيص.ألقبلية من المكتسبات اعلى ف لوقوا

 .تهملتلاميذ تبعا لمستويااتصنيف ل جألمختلفة من العلمية ت المستوياالكشف عن ا- .

الحدادي فاطمة الزهراء فيه.)ب لى ما هو مرغوإكل تلميذ بالنسبة أداء ضعية وتحديد  
 (. 25م،ص1111/1112ه،2442/2441،

استغلال القدرات  والخبرات التعليمية المقررة حسب المعطيات المجتمعة من اجلة  طلأنشتكيف ا
  المختلفة للتلميذ
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تحديد مدى فاعلية وصلاحية كل التلاميذ لمواصلة أو عدم مواصلة تلقي خبرات تعليمية وتحسين -
 .وتطوير العملية التعليمية

قياس ماتعلمة التلاميذ من أجل إتخاذ أكبر قدر ممكن من القرارات المناسبة التي تعود عليهم -
 (. 74،87م،ص  1111/1112ه،.بالفائدة .)مباركة سياط

يهدف إلى تحديد استجابات الواجب تعزيزها فمن خلال النتائج الخاصة بالتحصيل يتمكن المعلم 
من التعرف على التحسنات والتقدم الذي تحصل عليه وكذا الصعوبات التي تعترض وتعيق سير 

ن إقبال متعلميه على وصول المعلومات وتدفعه إلى إحضار الحلول المناسبة لذالك مما يزيد م
 (. 76م،ص 1125/1125التعلم وبذالك يصبح عنصر محفز ومحبب للتعلم.)نوي حمود،

 

 

 : العوامل المؤثرة في التحصيل-7

يعتبــر التحصــيل الدراسي المعيــار الأساســـي لمعرفــة مـــدى تحقــق الأهـــداف التربويــة، فقـــد اهتم 
دراسي وطرق تحسينه والتحكم في العوامل التـي قـد تـؤثر فيـه أو تعيــق التربويون بموضوع التحصيل ال

الســيرورة الحســنة لعمليــة التعلــيم والــتعلم، ومــن بــين أ هــم العوامــل المــؤثرة فــي التحصــيل الدراسي 
 :هي

     :عوامل النفسية 

علم ام ستخداهو ن م جيد من لدلسبل لتحصيل علانجع أسين من معرفة ارلدب احسن ما يقرإن أ
ا بوصفه مرشدذ لأستاا أوللا يحأن لغريب الجامعي فمن الطالب اسة نفسية اريهتم بدي لذالنفس ا

يتعاقب أو لعظيم العلم ا اعلى هذع لعلمية للإطلاو النفسية اين الناحيتينموجها لطلابه من و 
لمحيطة ايبة بالشبص لخاالنفس اسة علم دراحدهم في ايفكر أن جيالا من غير ة ألأساتذا

 (. 57، ص 1128بهم.)إسماعيل يحياوي ،ديسمبر 
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وان للعوامل النفسية تأثير على التحصيل الدراسي ،أي نجاح ولو كان بسيط يعزز الإحساس بالثقة 
،لذا من الضروري أن نعطي الأبناء فرصا عديدة واعمالابسيطة لينجحوا بها ولا نحملهم فوق طاقتهم 

 .  ( 42،ص 1111/1112ب الزهرة.ونعرضهم للفشل المتكرر.)قطي

  :العوامل الأسرية

ينشغل بعض الآباء بشؤونهم الخاصة وينسوا  أطفالهم كما لو أن التعليم ليس له وزن  عندهم وعلى 
العكس من ذلك إذا شجعا الوالد  الطفل وعززاه التعزيز المناسب وأبديا نحوه الاهتمام المناسب 

 ( 11،ص 1111/1112راسة .)بن حسين حيزيه ،فإن  كل ذلك يقوي دافعيته نحو الد

ب  بالإيجارة لأسراد افأعلى ر بشكل مباشس ينعكق فاولون وابالتعام يتسذي لري الأسكذالك الجو ا
ن لناتج عري الأسك التفكن امون يعانن يذلذ افالتلاميم، لسليف التكيح والنجارص افم يهيئ لهو
ت مشكلان مون يعانن يدلوالد احا دان فقرة أو لأسن اعم ئدابشكل ب لأب اغياق أو لاطلا

قل حساسية انطواء، ويكونون ألاالى إيضا ون أيميلم وهن غيرمر كبأجة دركية بوسلوفية طعا
اجتماعية .)محمد قوارح لاف اقوالمامع ق فوالتس و النفط اعلى ضبدرة قل قوأجتماعي الال  وللقب

 ( 211م،ص 1122م/ 1121،

 : العوامل العقلية

المرتبطة بالقدرات العقلية من أهمها نجد الذكاء ، فان القدرات العقلية تختلف ويقصد بها العوامل 
  من تلميذ لأخر فهناك من هو أكثر ذكاء ومتوسط الذكاء وضعفاء الذكاء

ويعرف الذكاء بأنه عبارة عن قدرات عقلية عامة تمكننا من القيام بتصرفات وتنظيمات سلوكية 
يئته المادية والاجتماعية من خلالها  وفهم العلاقات فيما ،بحيث يمكن للإنسان أن يتكيف مع ب

 (85م،ص 1121/1124بينها .)سعيدي أمينة.

وأيضا تعتبر  وتعتبر القدرات الخاصة ذات علاقة وطيدة بالتحصيل هي أكثر القدرات ارتباطا.
علمته لفترة زمنية الذاكرة من العوامل التي لهاتأير تتمثل في العملية العقلية التي تتخذ من تخزين ما ت

 ( 15م،ص 1111/1112معينة تشمل الحفظ والاسترجاع )حصيدة عقبة ،
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 :العوامل الاقتصادية

أن تردي الأوضاع الاقتصادية وكذا تدهور المستوى المعيشي كلها تعتبر من أهم المشاكل التي  
لتحصيل ومن تهدد الأسرة ما ينتج عنها عدم توفر الظروف الملائمة للمراجعة وبالتالي ضعف ا

خلال دراسة أجريت على عدد المتخلفين فتبين  أنه ما يقارب النصف من هؤلاء ينتمون إلى أسرة 
فقيرة جدا وضعيفة الدخل ، وعليه فالعامل الاقتصادي للأسرة بشكل عقبة أمام التحصيل الجيد 

ى التحصيل لتلميذ إلى جانب ذلك دارسة أخرى لوحظ أن مهنة الأب ودرجة تعليمه لها تأثير عل
الدراسي للأبناء، حيث نجد نسبة النجاح عند أبناء العامل بسيط قليل عكس الذين لديهم دخل 

 ) 81م،ص 1125/1125جيد.)عبد الروؤف صاحبي ،

إن الوضع الاقتصادي السيئ والصعب والفقر وعدم الشعور بالأمان من شأنه أن يؤثر على تماسك _
طفال والطلاب إلى عدة تجارب قاسية وهذا يسبب لهم الأسرة وتكاملها ، وبالتالي يعرض الأ

إحباط متواصل وبالتالي يؤثر على مستواهم الدراسي والنقص الذي يعانوه في تلبية حاجياتهم 
 1127/1126الضرورية يجعلهم لايهتمون بالمدرسة وبالتالي تسرب مدرسي .)حورية مداحي ،

 )11م،ص

 

 :العوامــل المدرســية

لبيئــة الصــفية والمعلــم وكــل مــا يتعلــق بالمدرســة مــن منــاهج وطرق تدريس ووسائل وتتمثــل فــي ا 
يتم اختيــار الطريقـــة المناســبة لتــدريس أي موضــوع دارســي   وكذالك طــرائق التــدريس إذا لم. تعليمية

طريقة أنجع لتدريس طلابه فإنه  ا لم يختار المعلمإذفإن هذا يــؤثر علـــى التحصيل الدراسي  يعني 
 1127/1126سيؤثر عليهم بشكل سلبي وبالتالي مستوى دراسي متدني.)الشايب خالد ،

 ( 18م،ص

كما أن للامتحانات أهمية خاصة بالنسبة لجو الصحة النفسية في المدرسة كما أنها الجزء  
ها تحتل أهمية بالغة للصحة الاساسي من البرنامج التربوي ,إذ أن اتجاهات التلاميذ والمعلم نحو 

النفسية ،فعلى المعلم ألا يعطي انطباعا سيء يبعث الخوف والرهبة منها بل يجب أن تكون وسيلة 
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مساعدة لهم من اجل معرفة إلى إي مدى وصلوا أو يتداركوا النقائص ويكتسبوا المهارات  
   .( 78ص ، م 1127/1126، خالد الشايب  والخبرات.)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :ةخلاص

في هذا الفصل عرفنا التحصيل الدراسي على انه: مجموع درجات التلاميذ في كل المواد التي      
يتحصلون عليها من خلال اكتسابهم للمعلومات والمعرفة التي تساعدهم على التحصيل الجيد. 

ت ، ويدخل في ذلك نقاط الامتحانات والتقويم الذي يكون عبر المشاركة والانضباط وحل الواجبا
من اجل مساعدتهم مستقبلا للحصول على وظيفة مرموقة تساعدهم على تطوير ذواتهم والمساهمة 
في تطور البلاد



 

  

 

 :لرابعالفصل ا
 الإجراءات المنهجية

 للدراسة
 تمهيد 

منهج البحث -2  

 2-أدوات البحث 

 3-عينة البحث 

 _ حدود الدراسة 4

 _ الدراسة الاساسية 8
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 : تمهيد

وعلاقتها  باضطرابات النموء من عرض الجانب النظري للدراسة الحالية الخاص بعد الانتها
 بالتحصيل الدراسي نقوم بعرض الجانب التطبيقي المتكون من :

 منهج البحث: -1

 تعريف المنهج العيادي :  

،  الأفراديعتبر المنهج العيادي فرع من فروع علم النفس وهو يعتمد في دراسته  على تحليل سلوك 
كانوا اسواء ام لا ،   إذااختبار سلوكهم وتحديد ما  إلى، مما يدعوهم بتفرد سلوك خاص  فلكل

التوافق النفسي .)حاج  إلىوذلك من اجل مساعدتهم على التغلب على مشكلاتهم النفسية والوصل 
 (.22، ص 1112سليمان فاطمة الزهراء ، 

 تعريف دراسة الحالة :

لى جمع المعلومات والبيانات العلمية الخاصة بالفرد ، وهي منهج دراسة الحالة هو منهج يعتمد ع
دراسة جميع المراحل التي  أو،  الأفرادتقوم على اساس التعمق في دراسة مراحل معينة من حياة 

نتائج الحالات  أومعلومات مدروسة نستطيع تعميم نتائجها  إلىبرت بيها ، بهدف الوصول 
 (. 82، ص1121/1124المشابهة لها .)ادريس زغيد ، 

 البحث : أدوات -2

 الملاحظة العيادية :

 مواقف معينة . أوادراك وتسجيل دقيق ومصمم لعمليات تخص موضوعات ،  أنهاتعرف على 

عن طريق استسقاء  أوعن طريق ملاحظة العميل بصورة مباشرة  أمايتم جمع البيانات فيها 
 (. 18،ص  1121/1124المعلومات من اشخاص قاموا بالملاحظة . ) ايمان جبار ، 
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 تعريف المقابلة : 

هامة للحصول على المعلومات من خلال مصادرها البشرية ، وهي تتكون من مجموعة  أداةتعتبر 
البنود التي يقوم الباحث بإعدادها وطرحها على الشخص موضوع الدراسة ، ثم يقوم  أوالاسئلة 

 الباحث بعد ذلك بتسجيل البيانات .

عبارة عن علاقة دينامية ومهنية تتم وجها لوجه بين الاخصائي والعميل في  هاأنعلى  أيضاوتعرف   
 جو نفسي تسوده الثقة المتبادلة .

يهدف هذا المقياس الى معرفة درجة التوحد لدى الطفل ، ومعرفة ما  مقياس تصنيف درجة التوحد:
 )الملاحق(اذا كان لديه توحد خفيف او متوسط او شديد.

 "لجودناف ": اختبار رسم الرجل 

يعتبر مقياس "جودناف هاريس " للرسم من مقاييس القدرة العقلية وقد يصنف ضمن المقاييس الشخصية كأحد 
الاجتبارات  الاسقاطية وتعتبر "جودناف "من الرواد السيكولوجيين التي فكرت في توظيف رسوم الاطفال وميلهم 

تهم الشخصية وقد ظهر الاختبار في ذلك الوقت)اختبار الى الرسم في سبيل التعرف على قدراتهم العقلية وسما
 رسم الرجل ( ثم طور على يد هاريس واصبح يعرف باسم )جودناف هاريس( للرسم . 

 )الملاحق (

 : الدراسةينة ع -3

الحالة الاولى حالة طفل لديه توحد  ، حالاتان مذكر وحالاتان مؤنث حالات لأربعدراسة حالة 
نية حالة طفلة تعاني من تخلف عقلي مصحوب بفرط في النشاط الحركي درجته شديدة والحالة الثا

، والحالة الثالثة لطفلة تعاني من فرط في النشاط الحركي مصحوب بتشتت الانتباه، اما الحالة 
 الرابعة فهي لطفل يعاني من صعوبات التعلم الاكاديمية ) القراءة ، الكتابة (.
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 حدود الدراسة: -4

لدراسة ميدانيا في مركزين الاول هو مستشفى الامراض العقلية بتليلان ادرار لقد تم اجراء هذه ا  
وجدنا فيه حالتي التوحد والتخلف العقلي ،اما المركز التاني فهو مديرية النشاط الاجتماعي بادرار 

  وجدنا فيه حالتين ايضا حالة فرط النشاط الحركي وحالة صعوبات التعلم .

 :الدراسة الاساسية -5

 :البشريةالحدود 

طبقت الدراسة على عينة تتكون من اربع حالات حالاتان مذكر وحالاتان مؤنث تعاني من  
سنوات، ولقد تم اختيارهم  15الى  17اضطراب من اضطربات النمو، تتراوح اعمارهم مابين من 

  .بشكل عشوائي من ولاية ادرار

 :الحدود المكانية

بط بمستشفى الامراض العقلية بتليلان قابلنا حالتان ومركز تم اجراء الدراسة بولاية ادرار بالض     
 النشاط الاجتماعي كذلك حالتين .

 



 

  

 :خامسالفصل ال
ة تحليل ومناقش عرض

 النتائج
_عرض جدول الحالات   2      

_الحالات المدروسة 1  

عرض النتائج وتحليلها _1   

مناقشة الفرضيات _4   

_ صعوبات البحث8   

يات  _ الاقتراحات والتوص7  
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 عرض جدول الحالات: -1

 14الحالة  13الحالة  12الحالة  11الحالة  

 ذكر    أنثى     أنثى    ذكر    الجنس 

 15       16     17     16     العمر    

التوحد بدرجة  نوع الاضطراب 
 شديدة

 صعوبات التعلم  فرط النشاط الحركي  التخلف العقلي 

اض مستشفى الامر  حدود الدراسة 
 أدرارالعقلية بتليلان 

مستشفى الامراض 
 أدرارالعقلية بتليلان 

مديرية النشاط 
 بأدرارالاجتماعي 

مديرية النشاط 
 الاجتماعي بأدرار

المقابلة العيادية  ادوات الدراسة
والملاحظة مقياس 

 شدة التوحد

المقابلة العيادية 
 والملاحظة 

شخصت الحالة من 
قبل الطبيب 

 .النفسي

العيادية المقابلة 
 والملاحظة 

 إختبار رسم الرجل
 "جودناف"

ة المقابلة العيادي
  والملاحظ       

إختبار رسم الرجل 
 "جودناف"

 _ الحركات النمطية  الاعراض

_ فرط نشاط 
 حركي شديد 

_ لايستجيب 
 للنداء 

_يعرض نفسه دائما 
 للخطر

 

فرط النشاط  _
 الحركي

 _احداث الفوضى 

 _ كثرة البكاء

ية وتضرب _ عدوان
 الاخرين 

_ فرط في النشاط 
 الحركي 

العناد وعدم  _
 الطاعة 

_ ارتفاع درجة 
حرارتها عندما تسوء 

 حالتها المرضية 

_ عدم التكيف مع 
المعلمين والزملاء 

 فالقسم 

لديه تواصل جيد  _
 مع الاخرين 

_لديه مشاكل في 
مادة اللغة العربية 
 والرياضيات فقط 

_لديه رغبة في 
 لته تحسين حا

ليست لديه  _
  مشاكل في اللغة 
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التمارين 
والنصائح 

المقدمة للحالة 
 وللاسرة 

_ تقوم الام بامساك 
يد طفلها حتى 

 يلتفت اليها.

محاولة اصدار _
اصوات للفت الانتباه 

 ايضا

_تغطية الوجه 
بالكامل ماعادا 

 العينين 

_ ترك الطفلة بدون 
 رباط 

_ عدم معاملتها 
 معاملة الحيوانات 

منع الطفلة من  _
 استعمال هاتف الام 

اسلوب  _ استعمال
التعزيز والعقاب مع 

 الطفلة 

جعلها تجلس في _ 
مكان واحد يوميا 
ودون حراك لمدة 

  دقائق 18

جعل الطفل يتذكر _
 اتجاه الارقام 

_استبدال امكان 
نقاط الحروف 
باشياء يستطيع 

 تذكرها 

_استعمال طريقة 
 التعزيز مع الطفل 

مع المعلم  _التنسيق
 في المدرسة 

النتائج المتحصل 
عليها وتحصيلهم 

 الدراسي 

الطفل لا يرتاد _
المدرسة ولكن من 

خلال نتائج التمارين 
طبقت مع التي 

الطفل فهي ثابتة 
والطفل لا يبدي اي 

  .تحسن

الطفلة لا ترتاد _ 
المدرسة ايضا ومن 

خلال نتائج 
التوصيات المقدمة 
لوالدتها فلقد ابدا 

  .ا واضح جداتحسن

بعد ان كانت _ 
علامتها في الفصل 

سيئة اصبحت 
تتحصل على معدل 

  .21من  15

بعد ان كان الطفل _
يخلط بين الحروف 
ويقلب الارقام اصبح 

قادرا على التميز 
بينهم وكتابتهم 
بشكل صحيح 

وتحصل على معدل 
 . 21من  17

الحالات المدروسة :  -2
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 :الأولىالحالة  1-1

 العامة: البيانات 1-2

 م .الاسم : 

 اللقب : ب.

 سنوات. 6العمر : 

 .11:  الإخوةعدد 

 .12ذكور : 

 .12إناث : 

 الجنس : ذكر.

 .الأخيرالترتيب في العائلة : 

 : تعمل في الضمان الاجتماعي. الأممهنة 

 مهنة الاب : يعمل في مجال التعليم .

 الهيئة :هندام مرتب ، ملابس نظيفة.

 اللغة:شبه معدومة .

 ادية.الملامح:ع

 التواصل البصري : منعدم.

 : جيدة . الأمالعلاقة مع 

 الحالة الصحية للطفل : جيدة .
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 .زمن ظهور الاضطراب : بعد الولادة 

 عرض المقابلة :

ومن خلال  الأمعلى  لاسئلة : تمت فيها التعرف على الحالة  ، من خلال طرح ا الأولىة المقابل
 تعانيها معه : والمعاناة التي الحالة،.وصفها للأعراض التي تظهر على 

 علاقة أمه  ببنها جيدة جدا ، لدرجة انه لا يسمح لأي احد غيرها بلمسه. -

 لديه فرط نشاط حركي شديد. -

 _ لديه حركات نمطية.

 يتفادى النظر المباشر للأشخاص.-

 يرفض الجلوس في مكانه ويفضل اللعب بالماء على ذلك.-

بالماء ويقوم دائما بفتح الصنبور ووضع يديه تحت مجرى الماء ثم أكد والدته انه دائم اللعب ت -
 باهتمام. إليهابالنظر  يبدأ

 لا يستجيب للنداء . -

 يعرض نفسه للخطر. -

 الشارع وحده. إلىلا يحب الخروج  -

 النوم ، وغالب لا ينام سوى ليلا. إلىتجد والدته صعوبة من جعله يخلد  -

 .السقف  إلىيوجه نظره دائما  -

 ة الثانية :المقابل

 طبقنا على الحالة اختبار التوحد . إنبعد    

 تقديم بعض التمارين إلى الأم من أجل تطبيقها مع  طفلها  :   : إلىالحصةالثانيةهدفت 

 التمرين الأول : التواصل البصري 
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مرين تقوم عيون والدته ، هذا الت إلىالهدف من هذه التمارين هو لفت انتباه الطفل وجعله  ينظر 
ذلك لدى  إلى إضافةجيدة ،  بتالوحيدة التي يسمح لها بلمسه ، ولان علاقتها  ألانها الأم بت
رغبة كبيرة في تحسين حالة طفلها ، وهي مواظبة على حضور الجلسات ، وهذه بعض التمارين  الأم

 التي طبقت على الطفل .

 ا .تقوم الأم بإمساك يد طفلها وتداعبها حتى يلتفت إليه _2

 حاولة إصدار أصوات مثل النقر على الطاولة أو التصفيق .ـ _م1

 لا ترتدي النقاب عليها ارتداءه ، وإذا كانت ترتديه عليها وضع النظارات . ـ إذا كانت 1

 ة الثالثة :المقابل

 بمسمياتها . الأشياءقمنا بتطبيق تمرين تعريف  الرابعة:في الحصة

 حو شيء ما ثم نقوم بتكرار اسم ذلك الشيء  مرارا وتكرارا وذلك من خلال لفت انتباه الطفل ن

 . الأشياءحتى يتمكن من التعرف على 

 ة الرابعة :المقابل

 إنوجدنا  التمارين،في الجلسة الرابعة قمنا بملاحظة مدى تحسن الحالة ومدى استجابتها مع 
مركز خاص بمرضى  إلىي النفسان الأخصائيفلقد تم توجيهها من قبل  للعلاج،الحالة لا تستجيب 

 التوحد.

 : ملخص المقابلات

 إن إلىالتي ظهرت عليه ،ومناقشة النتائج توصلنا  الإعراضبعد عرض حالة الطفل ومن خلال      
الطفل يعاني من اضطراب التوحد الشديد ، وهذا كان واضحا لنا في جميع الجلسات ، الطفل لا 

انه لا يتوقف عن تبزير الماء ، ولا  إلىر ، بالإضافة يتوقف عن الحركة فلديه فرط نشاط حركي كبي
يستجيب للنداء ، ويرفض الجلوس في مكان واحد ، في مثل هذه وجب التشخيص المبكر للحالة 

الروضة وهناك وجد مشاكل في  إلىففي حالته تم التعرف على اصابته بالتوحد من خلال ادخاله 
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اخصائي ، وبعد التشخيص تم  إلىمت والدته باصطحابه التواصل مع اقرانه ومع المعلمين ، لذلك قا
 مركز خاص بأطفال التوحد.  إلىتوجيهه 

فانه لا يوجد نظرا لعدم تواجد الطفل داخل  الأولىبالنسبة للتحصيل الدراسي  بالنسبة للحالة  أما
لتمرين التوحد لديهم مراكز خاصة ، لذلك اعتمدنا على نتائج ا أطفال إنالمدرسة ، لان المعروف 

نتائج مجدية وذلك لان الطفل يعاني من التوحد الشديد ويجب  إيالمقدمة للطفل والتي لم تبدي 
المتوحدين ،  بالأطفاليتواجد بالمركز الخاص  إنيقدم له تمرين خاص بحسب حالته ، ويجب  إن

 له . أفضلذلك 

 عرض الحالة الثانية : 

 البيانات العامة:

 الاسم : ن 

 اللقب : م

 سنوات  17:  العمر

 الهندام : غير مرتب 

 النظافة : مهملة 

 الجانب الصحي : تعاني من مشاكل صحية .

 الملامح : عادية لكن لديها مشكلة سيلان اللعاب من فمها .

 عام  81وهي في سن  أمهاولدتها  الأخيرة: المرتبة  الأسرةالترتيب في 

 النطق . لاستطيعاللغة : 

 ولادة طبيعية . أنها الأمالولادة : تقول 

 : الأولىالجلسة 



 تحليل ومناقشة النتائجعرض        :    خامسالفصل ال

  

80 

معلومات عن طريق الملاحظة المباشرة ، ومن خلال المعلومات ال جمعنا بعض الأولىة في المقابل 
 التي تلازم الطفلة نذكر منها : الإعراضجموعة من الى م، وتوصلنا الأمالمقدمة من طرف 

 طفلة تعاني من فرط في النشاط الحركي . -
 لديها تخلف عقلي . -
 عرض نفسها دائما للخطر ت -
 والدتها كبيرة في السن ولا تستطيع الاعتناء بها . -
 . الآخرينعدوانية وتضرب  -
 لا تتوقف عن احداث الفوضى . -
 مشاكل في النوم  إيلا تعاني من  -
ضجة من اجل فك  وإحداثتقوم والدتها بربطها دائما وبالمقابل تقوم هي بالبكاء بشدة  -

 رباطها .
 . أسرتها إفرادة السيئة من قبل تعاني من المعامل -
 رفضها للجلوس في مقعدها . -

 ة الثانية :المقاب

للعب في الخارج وفعل كل ماكانت تود فعل ،  وأخرجهاترك الفتاة دون ربطها ،  الأمطلبنا من  أولا
 . أيضامع عدم تعريضها للخطر 

 تغيير طريقة معاملة الاهل لطفلتهم . ثانيا:

 ة الثالثة :المقبل

الفوضى داخل القاعة ،  إحداثنا تحسنا واضحا على الحالة وذلك من خلال توقفها عن لاحظ
وجلوسها في الكرسي دون الرغبة في النهوض والتسكع داخل القاعة ، وبعد هذه الجلسة توقفت 

 الأم عن مواصلة المجيء للجلسات المقدمة من طرف الاخصائي .

 : ملخص المقابلات
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الحالة تعاني من التخلف  إن إلىالتي تعاني منها توصلنا  الإضراباترفة من خلال عرضنا للحالة ومع
وهي كبيرة  أنجبتها الأم إن إلى الإصابةالعقلي ، وهذا الاضطراب ولد مع الحالة ، وقد يرجع سبب 

صرحت بان ما  الأم إنتعرضت لمشاكل صحية في فترة حملها ، رغم  الأملان  أوفي السن ، 
 حدث هو عكس ذلك .

القرى  أصحابتعيش في قرية ومعروف عن  الأسرة إندفعنا للشك في هذا الموضوع هو  ما
هذه   إنذلك  إلى إضافةالمعزولة  لا يجرون فحصوات للحمل ، ولا يخضعون للكشف الطبي ، 

تعرضها لعوامل خارجة أثرت على نمو  أوكبر في سن الأم   إلىالحالات غالبا ما ترجع اسبابها 
تعرضها للأشعة  أواستنشاقها لبعض الغازات السامة  أوحم )كتناولها للعقاقير طفلتها داخل الر 

 السينية (.

فالحالة تمتاز بفرط في النشاط الحركي ، إضافة إلى قيامها لأفعال طفولية وطائشة قد تعرضها   
ن للخطر دون وعي منها ، دفع بالأم إلى ربطها دائما ، ومنعها من اللعب مع اقرانها خوفا من إ

تضربهم أو تسبب لهم الأذى ومن خروجها للمنزل ، ظن من الأم بأنها بهذا الفعل تحمي طفلتها 
من الخطر، ولكن هذا الفعل زاد من حدة غضبها وانفعالها وبدأت حالتها تسوء أكثر فأكثر ، لأنها 

ريقة لم تكن تشعر بالارتياح وهي في مكان واحد وأيضا تركها في المنزل وحدها جعلها تبكي بط
هستيرية ، وإفراغ طاقتها السلبية في الصراخ وتخريب كل ما تجده أمامها حتى ذهبت للأخصائية 

ونصحتها  بترك الطفلة تلعب بكل حرية مثلها مثل بقية الأطفال ، وذلك من خلال فسح المجال 
ي المنزل ، لها للتنفيس عن نفسها ، وأخذها للتنزه أو الخروج مع إفراد الأسرة بدلا من احتجازها ف

وبالفعل قامت الأم بتنفيذ هذه التعليمات ، والتي ساهمت بشكل كبيرا في تحسين وضعية الحالة ، 
        التي أصبحت تلتزم بالهدوء داخل المنزل ، والترفق عن البكاء ، واثارة المشاكل .

لتخلف العقلي لا ، لان حالة ا أيضابالنسبة لهذه الحالة فان التحصيل الدراسي لديها غير موجود  
يمكنها مزاوللة الدراسة مع التلاميذ العاديين ، نظرا لعدم اكتمال نضجهم العقلي ، اعتمدنا في هذه 

عنها نتائج جد مرضية ،  أسفرت، والتي  الأسرة إفرادالموجهة للام ولباقي  الإرشاداتالحالة على 
 . الأولىمقارنة بالجلسة 
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بالتخلف  إصابتهاالطفلة تتعرض دائما للمعاملة السيئة بسبب  الي:كالتعلاقة الحالة بالتنمر فهي   أما
التأزم  إلىالعقلي ، وتتعرض كذلك للتنمر والقمع والحرمان من اللعب كأقرانها ، هذا ما دفع بحالتها 

 ، ورفضها لهذه المعاملة السيئة .فأكثر أكثر

 

 الثالثة: الحالة_3

 البيانات العامة:

                      .ح  :اللقب

                   .ش :الاسم  

                .سنوات16:العمر 

 .انثى  :الجنس  

 . 12:الأسرة في الرتبة

 .(1)يوجد لا:الاخوة عدد

 .قيصريةنوع الولادة :

  .لارتفاع  شديد في ضغط الدم الأم:تعرضت  المشاكل اثناءالحمل

 .:عادي الولادة الحس الحركي بعد النمو

  .سنوات14:تعرضت لنوبات الصرع في سن  لصحيةا المشاكل

 .:عاديالاتصال

 .:سليمة اللغة

 .:متوسطالذكاء

  .:تعاني فرط في النشاط الحركيالحركي النشاط
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 :المقابلات

 :الأولىالمقابلة 

 لقد قمنا من خلالها بجمع المعلومات والمعطيات التي تخص الحالة ،وذلك عن طريق اجراء
 :أيضاوهي تجيب ومن خلال الملاحظة  الأمعلى  المقابلة وطرح الاسئلة

التالية  الإعراضالحالة تعاني من فرط في النشاط الحركي وذلك من خلال ظهور  إن إلىتوصلنا 
 عليها:

 .الحركة الزائدة داخل وخارج المنزل ــ

 . أيضادم الجلوس في الكرسي داخل القاعة وفي القسم ــ ع

 .ــ العناد وعدم الطاعة 

 .وب من القسم ــ الهر 

  .ــ محاولة مغادرة القاعة

  .ــ عدم التكيف مع المعطيات في القسم ومع الزملاء

 .ــ عدم طاعة اوامر المعلم 

 .ــ إرتفاع درجة حرارة الحالة عندما تسوء حالتها المرضية 

 :الثانيةالمقابلة 

 جعل الطفلة تشعر بالاطمئنان والثقة لتسهيل عملية العلاج  إلىهدفت 
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لديها نسبة  إنطلبنا من الحالة الرسم ،وطبقنا عليها اختبار رسم الرجل ،والذي تبين من خلاله  ــ
 ذكاء متوسطة 

 ــ من بين الصعوبات التي واجهتنا مع الحالة هي:

رفضها الجلوس في مكانها ومحاولتها مغادرة القاعة ،صعوبة في التواصل معها ورفضها الانصياع 
 للأوامر

صعوبات لافي اللغة ولافي تهجئة الحروف  إيتعاني من  لا بأنهاة اكتشفنا ومن خلال الجلس
 .ولافي معرفة الالوان

التي تجعل الطفلة  لا تستجيب في الجلسة في وجود والدتها داخل حجرة  الأسبابــ من بين 
 .جحجرة العلا إلىعدم ادخال الحالة مع والدتها  إلىالعلاج وبجانبها ،هذا ما دفع بالإخصائية 

 بعض التوصيات المقدمة للام:

 .طلبنا منها منع طفلتها من استعمال الهاتف 

تكافئها عندما تسمع الاوامر وتحسن التصرف  إن إيالتعامل معها بطريقة التعزيز والعقاب ،   
التي  الأشياءبإعطائها بعض المكافئات مثلا ومعاقبتها عندما تفعل العكس بحرمانها من بعض 

 .تحبها 

تجلس الحالة على السجاد دون  إنيمها الجلوس في مكانها وذلك بتطبيق تمرين يتطلب تعل   
دقائق ،وفي كل مرة تزيد المدة يوميا بعد مرور شهرين لاحظنا تحسن 18حراك لمدة لا تزيد عن 

هدوءا ، واصبحت تسمع لكلام  أكثرفي سلوكيات الحالة فلقد اصبحت تلعب في البيت بشكل 
 .والدتها 

 : ات الخاصة بالمدرسةالتوصي

 .الخالة(داخل القسم وــ وضع مرافق من الاسرة )الأم أ

 .ــ جعل الطفلة تشارك في القسم 
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 .اللفظي  يطلب منها مسح الصبورة في القسم وذلك من خلال التعزيز المادي أو إنــ 

 . ــ تكرار المنبه عن طريق تذكير الحالة في كل مرة تعيد نفس التصرف الغير المقبول

 .ضرورة الحرص على بقائها داخل القسم 

 أكثرسلوكها اصبح منضبطا  إنشهر تحسنت الحالة داخل المدرسة إيضاحيث أ 17وبعد مرور
 .21من15وحتى نتائجها تحسنت مقارنة بالفصل الاول وتحصلت على معدل جيد بناتج 

 

 

  :خص المقابلاتمل

النشاط الحركي ،وحسب اقوال والدتها فهي تعاني من فرط  أنهانستنتج وبعض عرضنا للحالة    
 إلىاضافة  أيضادائمة الحركة والدوران داخل المنزل وخارجه وفي قاعة العلاج حاولت مغادرة القاعة 

تقوم بضبط  لا أنها الأمسلوب غير مؤدب وحتى مع والدتها ،تقوم بأ الآخرينالعناد وتعاملها مع 
تريده دون عقاب ولا  ،فهي تترك لها المجال لفعل كل ما نها تعاني من الصرعتصرفات ابنها نظرا لأ

يفيد ابنتها ، جعل حالتها تسوء واصبحت فتاة عاقلة  إن الأمحساب وهذا على عكس ما ظنته 
 لوالديها .

نتائج مرضية مع الحالة وضعنا عدة تمارين للام لتطبقها على ابنتها كتطبيق  إلىمن اجل الوصول    
ب مع الحرص على الجدية في العمل مع حالتها ،مع وضع مراقب يراقبها اسلوب التعزيز والعقا

 إيتشارك في القسم وعند فعل  إنداخل القسم حتى يطبق معها التمرين بدل المعلم ، فيطلب منها 
تصرف غير مقبول يقوم بتذكيرها مع ضرورة العمل بتقنية التعزيز مثلا ) استعمال عبارات مثل 

 رافووو ... وغيرها(.احسنتي ،انت رائعة ، ب

نضجا ولا تسبب  أكثرفي بداية الجلسات كانت الطفلة متمردة وبعد هذه التمارين اصبحت  
بالنسبة لتحصيلها  أماالمشاكل لوالدتها واصبحت تحترمها ، وحتى في المدرسة تحسن ادائها ، 

 الدراسي فهو في تحسن مستمر وملحوظ .
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ة هو ارتفاع نسبة تحصيل الدراسي للحالة بعد عدة علاقة التحصيل الدراسي مع هذه الحال  
نصائح المقدمة من طرف الاخصائية ، تمكنت الحالة من تطوير نفسها  إتباعجلسات ،ومع 

 .21من  15وتحصلت على معدل 

 : الحالة الرابعة

                     .: ماللقب

                        .: أالاسم

 .سنوات 15: العمر

 .رذك الجنس:

 .12: عدد الإخوة

 .:عاديالنمو الحس الحركي

 .:طبيعيةنوع الولادة

 .جيدةاللغة:

 .:متوسطالذكاء

 .:غير موجودةمشاكل صحية

 : الأولىة المقابل

التى تظهر  الإعراضعن طريق المقابلة ،وعن طريق ملاحظة  الأمجمع المعلومات من  إلىهدفت 
 :إلىعلى الحالة وتوصلنا 

 مشاكل في التواصل مع الحالة إيحيث اننا لم نواجه  الآخرينصل رائع مع الطفل لديه توا إنـ 

 .ـ لايواجه  أي مشاكل في اللغة بحيث انه يستطيع التعبير بطلاقة رغم صغر سنه 

 .ـ لديه رغبة في تحسين حالته
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 .ـ يأخذ علامات سيئة في مادة الرياضيات واللغة العربية

 .ى مثل الاسلامية والتربية العلميةعلامات جيدة في المواد الأخر  ـ يأخذ

 : ة الثانيةالمقابل

كسب ثقة الطفل ولم نجد صعوبة في ذلك لان الطفل يحب التواصل ويحب القدوم   إلىهدفت   
 . المقابلات إلى

  ر الذكاء (.تطبيق اختبار رسم الرجل )اختبا_ 

 لديه خلط بين الحروف المتشابهة مثل ح،خ،ج. إناكتشفنا _ 

 .كلة الارقام فهو يكتبها مقلوبةلديه مش _

 :ة الثالثةالمقابل

 إعطاء تمارين للأم لتطبقها مع الابن :

يتذكر إتجاه الرقم قبل الكتابة وذلك عن طريق التشجيع واستعمال  إنالتمرين الاول:نطلب منه 
  .بإعطائه مكافئة عندما ينجز مهمته وعندما يتحسن في العمل إيالتعزيز 

النفطة بلفظ يتذكره كالجيم ترسم له   أويتذكر الحرف عن طريق تسمية الحرف وفي الحروف نجعله 
مسكينة وليست لديها كرة والخاء لديها قبعة  أنهاكرة بدل من النقطة حتى يتذكرها والحاء نقول له 

 .وهكذا مع كل الحروف المتشابهة مع التكرار 

 .أسلوب موحد مع الطفل ـ التنسيق مع المدرسة وذلك عن طريق استعمال تمرين واحد و 

 : ة الرابعةالمقابل

بدأ الطفل في التحسين سواء من ناحية الحركات أو الأشكال أو معرفة الألوان أو الأرقام أو  _ 
 .الحروف

كان   إنبعد  17مرحلة قراءة كلمة واحدة بالتهجي وتحصل على معدل  إلىالطفل  وصول_ 
 تحصيله الدراسي سيء جدا.
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  :تملخص المقابلا

  لطفل يعاني من صعوبة في القراءة نستنج في الاخير وبعد تطبيقنا لاختبار الذكاء عليه انه ا     
الحساب والكتابة ،لان لديه مشاكل عديدة مع الاحرف والارقام مع اننا عندما طبقنا عليه اختبار و 

ته  للأفضل ذكائه متوسط ولدى هذا الطفل رغبة كبيرة في تحسين حال إنرسم الرجل للذكاء تبين 
مشاكل ، فما يميزه انه لديه القدرة على التواصل الجيد مع  إيوحتى في تعاملنا معه لم نواجه 

،ولديه الرغبة في التعلم ولقد طبقنا عليه عدة تمارين من شانها تعليم الطفل كيفية التفريق  الآخرين
في التذكر ،وعلمناه بين الاحرف وذلك يجعله يربط اسم الحرف مع شيء اخر يشابهه لمساعدته 

طريقة  لتفادي  قلب الارقام وذلك من خلال جعله يتذكر الاتجاه الذي يتجه اليه الرقم عن طريق 
الطفل جد رائعة ، حيث  إليهاالتكرار ،ومع التنسيق مع المعلم في المدرسة  فان النتائج التي توصل 

هم وهو التعزيز لان لديه نتائج انه في السابق كان يحصل على معدلات اقل ولا ننسى العامل الا
 مع طفلها واثمر منه نتائج مرضية تشيد بتطور حالة الطفل للأحسن . الأمجيدة وهذا ما طبقته 

من جانب التحصيل الدراسي فالطفل كان يعاني من صعوبة في كتابة الارقام والخلط بين  أما
من  17ح يحصل على معدل الحروف المتشابهة، ولكن مع التمارين تحسن مستوى الطفل ، واصب

 ، بالرغم من نتائجه متوسطة، فانه وبالمقارنة مع نتائجه السابقة فهي في تحسن ملحوظ . 21

 عرض النتائج وتحليلها :-3

لقد تناول موضوع دراستنا علاقة إضطرابات النمو بالتحصيل الدراسي ، والذي تمت معالجته من 
التي تؤثر  الأسباب أهممن  إن إلى، ولقد توصلنا  خلال نتائج الحالات التي عرضناها ودرسناها

بها  الإصابة أسبابىإضطرابات النمو ، حيث ترجع  بإحد الإصابةسلبا على التحصيل الدراسي هي 
فطريا ، وتجتمع الإضطربات   أوعدة أسباب منها ما تكون مكتسبة ، ومنها ما يكون  طبيعيا  إلى

 السخرية والتحقير .يعانون من التنمر و  أصحابها إنكلها في 

 مناقشة الفرضيات:-4

 : الأولىالفرضية 
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لان إضطربات النمو تحول بينها وبين تحقيق  هناك علاقة بين إضطربات النمو والتحصيل الدراسي
التنمر والسخرية والمعاملة السيئة  إلىالتحصيل الدراسي الجيد ، فمعناة أصحابها معها أضافة 

اصابتهم يؤثر على حالتهم النفسية ، ومع التراكمات وعدم الكفل والظلم الذي يتعرضون له بسبب 
 لم يكن هناك من إنفي المستقبل ، وبالأخص  أخرىبهم فانه قد يترتب عن ذلك مشاكل نفسية 

(" 1128يقدم لهم الدعم المادي والمعنوي كالوالدين وهذا ما أشارت اليه الباحثة: أمينة الحمري)
ل تلعب دور في ظهور هذا الاضطراب يعني كلما كانت معاملة الوالدين العلاقة بين الوالدين والطف

لأطفالهم من حب وحنان واهتمام كلما قللنا من شدة هذا الاضطراب والعكس ". والمجتمع 
، ففي هذه الحالات يجب على الاهل الكشف المبكر عن احتمالية اصابة طفلهم المحيط بهم 

جب توعية الاهل بضرورة الوقوف بجانب طفلهم وان ي الإصابةبإحدى هذه الاعرض وفي حال 
.هناك بعض الاضطربات تعالج باستخدام طريقة يقدموا له الدعم المعنوي خاصة والمادي عامة 

( 1125التعزيز والعقاب يقوم بتطبيقه الاباء مع اطفالهم وكما أشارت الباحثة أحلام العربي ايضا )
لأسلوب على نظرية التعلم حيث يقوم المعالج بتحديد الى ذلك من خلال قولها:" إذ يقوم هذا ا

السلوكيات غير المرغوبة لدى الطفل وتعديلها بسلوكيات أخرى مرغوبة وذلك من خلال تدريب 
الطفل عليها في مواقف تعليمية مع استخدام التعزيز الإيجابي مكافأة الطفل بعد قيامه بالسلوك 

و قطعة من الحلوى أو معنويا بتقبيل الطفل او مداعبته الصحيح وذلك ماديا كإعطائه بعض النقود أ
او حتى بعبارات شكر".وغير ذلك من اساليب الدعم ، ولهذا الامر اثر كبير على نفسية الطفل 

 .المصاب ويساهم في علاجهه وتحسن حالته 
 الفرضية الثانية :

ل نتائج التحصيل المتدنية ذلك من خلاكبيرا   تأثيراعلى التحصيل الدراسي  تأثر اضطرابات النمو   
التي يحصل عليها المصابون بهذه الاضطرابات وهذا واضح من خلال نتائج الحالات التي 

، وهذا الاضطراباتالى الاثار النفسية الخطيرة التي يعاني منها المصابون بهذه  بالإضافة، اهادرسن
ل نفسية بالدرجة "يحدث التوحد بسبب عوام (1126يتضح من خلال دراسة: حنان قديري )

وللبرود العاطفي  ̨الأولى وذلك راجع للممارسات الوالدية الغير مترابطة أو غير المتسقة في الرعاية
 والتركيزوالتي تشغل تفكيرهم عن الدراسة والمراجعة يسمى بتجمد العواطف "، لدى الوالدين وهو ما

الطبيب النفسي للتكفل  أووفي هذه الحالات يجب تدخل الاخصائي في الدرس مع المعلم، 
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ما الاحباط التي يمرون بها. وهذا  بالحالة ، ومحاولة تقديم الدعم النفسي لهم وتخطي مرحلة
" يهتم الأطباء بشكل رئيسي بكون الى ذلك من خلال:( 1125اشارت اليه الباحثة: العربي احلام)

ة هو هدف تشخيصي ما إذا كان الطفل يعاني من مشكلة أم لا، أي أن هدفهم من هذه العملي
فقط، لكن المعلمين والآباء يكونوا أكثر اهتمام بعملية التقييم والتشخيص من أجل وضع خطة  ، 

وفي حالة لم  علاجية لضبط السلوك وتنظيم حياة الطفل وبيئته الدراسية وطرق التدريس الفعالة "،
 م العلاج.مراكز خاصة لإتما إلىيتمكن الاخصائي من مساعدة الحالة يتم توجيهها 

 : _ صعوبات البحث5   

 . عدم وجود الدراسات السابقة التي درست نفس موضوعنا بالضبط _

 . صعوبة ايجاد الحالات التى يوافق اهلها على اجراء المقابلة _

 . عدم توفر الظروف المناسبة للبحث _

 _  قبول المدارس لفكرة المقابلة مع التلاميذ.

 

 الاقتراحات والتوصيات: -6
 

 انشاء مراكز اواقسام خاصة بهذه الفئة داخل المدارس._ 2

 _ ضرورة وضع اخصائي نفساني في كل المؤسسات التربوية من اجل التكفل بهذه الحالات.1

 _ توعية الاولياء بضرورة الكشف المبكر على اطفالهم لتفادي تفاقم هذه الاضطربات.1

 

 في المدرسة وتجنب التنمر عليهم والاساءة لهم._ تعليم الاطفال كيفية التعامل الجيد مع زملائهم 4

أود ان نصح كل طالب يرغب في دراسة موضوعنا ان يحدد إضطراب واحد او اثنين فقط بدل من دراسة _ 8
 الاضطرابات بشكل عام.
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 قائمة المصادر والمراجع:

 الكتب 
التوحد والتشخيص والعلاج  ، دار وائل للنشر ، 1121 بد الله فرح الزريقات، ابراهيم ع -2

 . الأولىوالتوزيع ، الطبعة 
 المرأةمشكلة صحية تهدد  44،اخطبوط اسمه السمنة  1111 ،ايمن الحسيني  -1

  .السمينة والرجل البدين،مكتبة القرآن ، القاهرة 
د بين المعاناة والمعافاة ، ايتراك ، اضطربات التوح1121، سليمان عبد الواحد يوسف  -1

 . الأولىللطبع والنشر والتوزيع ، الطبعة 
 .، الطبعة العربية  ألتوحدي، الطفل 1127،طارق عامر  -4
أثر العنف الاسري على التحصيل الدراسي ،دار هونة ، ،1124، نعبد السلام غفار  -8

 .الجزائر 
عريفها ، تصنيفها ، ، ت ألتوحدي، سيكولوجية الطفل 1115،محمد احمد خطاب  -7

، عمان  الأولىاعراضها ، تشخيصها ، اسبابها ، التدخل العلاجي ، دار الثقافة ، الطبعة 
. 

،  الأولى، اضطربات النمو الشامل ، دار الثقافة ، الطبعة  1122، الإماممحمد صالح  -6
 .عمان 

نشر التوحديون ، دار البازوري العلمية لل الأطفال، 1116،محمد عدنان عليوات  -5
 .والتوزيع ، الطبعة العربية ، عمان الاردن 

،صعوبات التعلم التشخيص والعلاج ، دار الفكر ، 1117، محمد عوض الله سالم  -5
 .الطبعة الثانية ، عمان 

،وليد السيد احمد خليفة  ،الاتجاهات الحديثة في مجال 1128، مراد على عيسى -21
 .، الاسكندرية  2طبعة التربية الخاصة )التخلف العقلي (،دار الوفاء ،ال

صعوبات تعلم القراءة تشخيصها - 1122ه/ 2411،سالم بن ناصر الكحالي
 .مكتبة الفلاح  ،دار حنين للنشر والتوزيع ،الطبعة الأولى، وعلاجها
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متلازمة داون حقائق –م 1125ه/2441، ضيدان بن محمد آل سفران  -22
المجتمع ، فهرسة مكتبة الملك وإرشادات وحروف من القلب للأسر والمختصين وأفراد 

 .  87،ص فهد الوطنية أثناء النشر ،الطبعة الأولى ، الرياض 
الاتجاهات الحديثة في مجال التربية الخاصة –1128،وليد السيد احمد خليفة  -21

 الأولى.)التخلف العقلي (،دار الوفاء لدنيا للنشر والطباعة ،الإسكندرية ،الطبعة 
 : المذكرات

فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاقته –1125/1125بي وسهام بوخلف، احلام العر  .2
بصعوبة القراءة لدى تلاميذ الطور الابتدائي ،مذكرة ماستر ،في جامعة أكلي محند اولحاج 

 . 18-14البويرة ،ص–
،المشكلات السلوكية لدى تلاميذ ذو صعوبات التعلم  1125/1125أسماء خوجة ،  .1

بتدائية دراسة مقارنة بين ذوي صعوبات تعلم )القراءة ،الكتابة، الاكاديمية في المرحلة الا
 بسكرة.-الحساب (، اطروحة دكتوراه، جامعة محمد خيضر

واقع دمج أطفال متلازمة داون في المدرسة الجزائرية ،مذكرة  –1128/1127أمينة سريج ، .1
 . 24البويرة ، ص –ماستر ،في جامعة أكلي محند اولحاج 

اسماعيل فتاح، ادراك مفهوم الفضاء عند الطفل المصاب ، 1127/ 1128 مناد،  أمينة .4
 .مستغانم -بعرض داون، مذكرة ماستر، جامعة عبد الحميد بن باديس

،الذكاء الغير اللغوي خلال الاختبار المصور لزكي 1111/1112آية زميتي وسايب اناس ، .8
 -2548 ماي5صالح لذوي صعوبات التعلم الاكادمية ،مذكرة ماستر في جامعة 

  .61قالمة،ص

 مذكرةتأثير الدروس الخصوصية على التحصيل الدراسي لدى طلبة ،1112حمود نوي ،   .7
 . ماستر في علم الاجتماع ، جامعة لبويرة
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اثر برنامج تدريبي لتنمية القدرة الحسابية لدى تلاميذ ذوي –حنان بوعمرة ونوال واسع  .6
 1111/1112 –الوادي  -شهيد لخضرصعوبة الرياضيات ،شهادة الماستر ، في جامعة ال

  18م،ص

التحصيل في مادة الرياضيات على ضوء مفهوم الذات – 1111/1112حنان شيخ ،  . .5
لدى تلاميذ المتوسطة ،مذكرة لنيل شهادة الماستر في الإرشاد والتوجيه ،جامعة وهران 

 . 16-14محمد بن أحمد  ،ص

وعلاقته بالتحصيل الدراسي  الحرمان العاطفي- 1128/1127،حورية مداحي و فهيمة .5
،)دراسة ميدانية على المراهقين المتمدرسين في التعليم المتوسط "السنة الرابعة متوسط 
بمتوسطتي فضيل اسكندر والبشير الإبراهيمي "بولاية المدية(،جامعة الدكتور يحي فارس 

 .  11،بالمدية ،ص

وصية وأثرها على ،الدروس الخص 1111/1112حيزية بن حسين و فاطمة زيداني ،  .21
التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ،)مؤسسة بصمة للتدريب والتدعيم(،مذكرة 

 . 11-15لنيل شهادة الماستر ،جامعة أحمد دراية، ادرار ،ص

_علاقة الصلابة  النفسية بالتحصيل الدراسي 1127/1126خالد الشايب ،  .22
انية بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية لطالب التربية البدنية والرياضة )دراسة ميد

 18والرياضة بجامعة ورقلة (،مذكرة لنيل شهادة الماستر، جامعة قاصدي مرباح ،ورقلة ،ص 
. 
_العلاقة بين الذكاء العام و الذكاءات المتعددة 1125-2441،خالد عادل  .21

مكملة لنيل  والتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف التاسع الاساسي في محافظة ،غزة شهادة
 .،غزة  شهادة الماجستير في علم النفس ،جامعة الأزهر

صعوبات تعلم القراءة لدى تلاميذ السنة الخامسة –1125/1125ربيحة مشعر ، .21
–ابتدائي من وجهة نظر المعلمين ،مذكرة ماستر ،في جامعة محمد الصديق بن يحي 

 جيجل.
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الطلاب ذوي ،اساليب التفكير المفضل لدى 1128/1127،رنا سام عمار .24
صعوبات التعلم والطلاب العاديين وعلاقتها بتحصيلهم الدراسي ،مذكرة ماجيستر ،جامعة 

 .دمشق 

المرحلة   الدروس الخصوصية في –  1111/1112أرجيلوس وعيساوي مامة،زينب  .28
الابتدائية وأثرها على التحصيل الدراسي ،)دراسة ميدانية بمركز الهمة ومدرسة أفاق للإعلام 

 16ادرار(،مذكرة لنيل شهادة الماستر في علم الاجتماع ،جامعة أحمد دراية،ادرار،صالآلي 
. 

العلاقات الاجتماعية في الوسط المدرسي وعلاقته  1111/1112زهرة قطيب ،   .27
بالتحصيل الدراسي، )دراسة ميدانية بوعلقة عبد القادر تسابيت ادرار(،مذكرة لنيل شهادة 

 . 42دراية، ادرار  ،صالماستر أكاديمي ،جامعة أحمد 

صعوبة تعلم القراءة والكتابة عند  –1111/1112صارة زنوش  و لامية زعطري ، .26
مذكرة ماستر ،في -متعلمي المرحلة الابتدائية وعلاقتهما بالفهم _السنة الثانية أنموذجا

 . 15تيزي وزو ،ص–جامعة معمري مولود 

سلوكية لدى أطفال المشكلات النفسية وال 1122/1121سعدية عبد اللاوي ،  .25
السنوات الأولى ابتدائي وعلاقتها بالتحصيل الدراسي )دراسة ميدانية في بعض المدارس 
الابتدائية الريفية بدائرة واضية بتيزي وزو،مذكرة لنيل الماجستير في علم النفس المدرسي 

 . 61،جامعة مولود معمري، تيزي وزو،ص

وبات التعلم )القراءة، ،الكشف المبكر عن صع  1111-1125،عائشة خضير .25
الكتابة،الحساب(لدى تلاميذ السنة الثانية ابتدائي ،مذكرة ماستر ،جامعة حمه للخضر 

 .الوادي 
استخدام تلاميذ الثانوية  ،1128/1127، عريف وصادق حماديعبد الباسط   .11

وانعكاسه على التحصيل الدراسي من وجهة نظر المتعلمين )دراسة ميدانية من  للفايسبوك
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ميذ ثانوية الأمير عبد القادر تقرت( ،مذكرة لنيل شهادة الماستر أكاديمي ،جامعة تلا
 .قاصدي مرباح ،ورقلة 

استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته  1111/1112 ،عقبة حميدة .12
-تاملوكة–بالتحصيل الدراسي لدى التلاميذ_فيسبوك نموذجا)دراسة ميدانية الهادي محمود 

 . 15،قالمة ،ص  2548ماي 5جامعة  الماستر، (مذكرة لنيل شهادة
_مدى تطبيق قواعد وأسس  1116ه/2415غالب بن حمد بن صالح النهدي ، .11

عملية التقييم والتشخيص المنصوص عليها في القواعد التنظيمية لمعاهد  وبرامج التربية 
لك سعود في جامعة الم–الخاصة في برامج ومعاهد التربية الفكرية ،مذكرة شهادة ماجستير 

 . 74,ص
–م1112/1111-ه2442/2441فاطمة الزهراء الحدادي وبراكو سليمة ،   .11

التواصل بين المعلم والمتعلم وأثره في التحصيل الدراسي ،مذكرة لنيل شهادة الماستر في اللغة 
 . 25والأدب العربي، جامعة أحمد دراية ،ادرار،ص

تحصيل الدراسي لدى الضغط النفسي وعلاقته بال– 1111/1112ليليا بجاوي ، .14
تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ،)دراسة ميدانية بثانوية علي ماضوي(،مذكرة لنيل شهادة الماستر 

 14في تخصص علم النفس المدرسي ،جامعة محمد البشير الإبراهيمي ،برج بوعريريج ،ص
  . 

صعوبات القراءة لدى تلاميذ الطور -1111/1112فضيلة قطبي ومزاولي ساسية،  .18
 . 11/12ادرار،ص–تدائي )السنة الرابعة نموذجا (،في جامعة احمد دراية الاب

محاولة تصميم اختبار لتشخيص عسر الحساب –1125/1111فغول بشرى ، .17
عند تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي، مذكرة ماستر ،في جامعة عبد الحميد بن باديس 

 . 15مستغانم )الجزائر( ،ص

ة برنامجين تدريبين في تعديل سلوك اضطراب فعالي  1121/1122فوزية محمدي ،  .16
النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه وصعوبة تعديل الكتابة ، رسالة دكتوراه ، جامعة 

  . ورقلة-قاصدية  مرباح
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المعرفة المسبقة بأساليب التقويم – 1121/1122،قوارح محمد والطاهر طعبلي .15
من الطلبة الجامعيين ،)دراسة ميدانية ببعض التربوي وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى عينة 

 1جامعة الجنوب الجزائري (،أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في علوم التربية ،جامعة الجزائر
 . 211-18،ص

،نايت العربي مهني ،صعوبات التعلم القراءة والكتابة  1125/1125كاتية بوخروب ، .15
علميهم ،مذكرة ماستر ،جامعة مولود معمري لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي من وجهة نظر م

  تيزي وزو

الضغط النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى – 1111/1112ليليا بجاوي ، . .11
تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ،)دراسة ميدانية بثانوية علي ماضوي(،مذكرة لنيل شهادة الماستر 

 14يمي ،برج بوعريريج ،صفي تخصص علم النفس المدرسي ،جامعة محمد البشير الإبراه
  . 

التفكك الأسري وأثره على التحصيل - 1111/1112مباركة سياطة ونورية بعزيز،   .12
الدراسي لدى الأبناء المتمدرسين "الطور المتوسط"،)دراسة ميدانية بمتوسطة عمر بن عبد 

 78-74العزيز ادرار، جامعة أحمد دراية ،ادرار، ص 

علية  برنامجيين تدريبين لتنمية بعض مهارات فا 1121/1124مصطفى امجد حمادة،  .11
 .السلامة الشخصية لدى أطفال متلازمة داون، شهادة الدكتوراه، جامعة دمشق

دراسة صعوبة الحساب والأخطاء المرتكبة لدى –1115/1115آيت يحي، نجية .11
 . 65تلاميذ الصف الرابع ابتدائي ،مذكرة الماجستير في جامعة الجزائر ،ص

الضغط النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى – 1111/1112ليليا بجاوي ، .14
تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ،)دراسة ميدانية بثانوية علي ماضوي(،مذكرة لنيل شهادة الماستر 

 14في تخصص علم النفس المدرسي ،جامعة محمد البشير الإبراهيمي ،برج بوعريريج ،ص
 . 
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علاقته بالتحصيل الدراسي لدى الضغط النفسي و – 1111/1112ليليا بجاوي ، .18
تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ،)دراسة ميدانية بثانوية علي ماضوي(،مذكرة لنيل شهادة الماستر 

 14في تخصص علم النفس المدرسي ،جامعة محمد البشير الإبراهيمي ،برج بوعريريج ،ص
  . 

نتباه الانتقائي لدى طفل اثر برنامج التربية النفسية الحركية في تنمية الا–كعبي منال   .  
أم البواقي –متلازمة داون ، مذكرة شهادة الماستر في جامعة العربي بن مهيدي 

 . 12م، ص 1127/1126،

، اوخارة نادية ،السلوك العدواني لدى الأطفال، شهادة  1125/1125نورة آدم ، .17
 .تيزي وزو -الماستر، جامعة مولود معمري

أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي" – 1111/1112يمينة باعلي وبوخيرة حياة ، .16
فيسبوك "على التحصيل الدراسي )دراسة ميدانية على عينة من ثانوية الشيح أحمد بن ديدي 

 . ادرار ( مذكرة لنيل شهادة الماستر ،جامعة احمد دراية ،ادرار–

صعوبات تعلم القراءة والكتابة في مادة اللغة -1122/1121 هجيرة توم وآخرون .15
لعربية لدى تلاميذ السنة الثانية من التعليم الابتدائي من وجهة نظر المعلمين  ،مذكرة ا

 ماستر،في جامعة المسيلة .
 :المقالات و المجلات

دور الملابس في الحد من التنمر  ، 1112ياسين احمد محمود الكحلي ، _ -2
سيوط ، العدد المجتمعي لقصار القامة ، المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي ، جامعة ا

16 ،. 
دافعية الطلبة نحو الالتحاق بقسم م،  1128كانون الأول ،  شيماء حمزة كاظم أ.م. -1

جامعة بابل ،المجلد ’التاريخ وعلاقتها بتحصيلهم الدراسي،مجلة العلوم الإنسانية 
 . 4،العدد11
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الصحة النفسية في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية  ،1125امل محمد الاطروني ، -1
ى عينة من الاقزام ذوي الهامات ، مجلة البحث العلمي في التربية ، جامعة الازهر لد

 .،11،مدرسة بمركز معوقات  العدد
هشمية ،بناء نموذج اساسي مقترح  مدحت حسين ابو، 1124حازم عبد الفتاح ، -4

،مجلة التربية النوعية والتكنولوجيا بحوث علمية  للأقزاميتناسب مع التكوين الجسماني 
 .تطبيقية ،جامعة كفر الشيخ .و 

صعوبات تعليم المتخلفين عقليا ،مجلة الدراسات وابحاث _ ، 1127حليمة شريفي ، -8
 .14والاجتماعية ،العدد  الإنسانيةالمجلة العربية في العلوم 

علاقة ظاهرة السمنة بمستويات النشاط البدني ، 1111صالح بن عبد الحبيب النهدي،  -7
 . 11العدد  Arb journal forلدى الطلاب، 

فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في ،1112عبد للاه صابر عبد الحميد ، -6
المصابين بمتلازمة  الأطفال لأمهاتخدمة الفرد في تحسين مستوى التقبل الاجتماعي 

 .،1،المجلد7داون ،مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية ،العدد 
الإضطربات النفسية )القلق، الشره العصبي ، مستوى  ، 1112عبير محمد الصبان ، -5

صورة الجسم ، الاكتئاب  لدى السيدات المصابات بالسمنة ، مجلة كلية التربية ، 
 .، 215جامعة القرى ، العدد 

فعالية برنامج تدريبي قائم على انشطة الانتباه  ، 1112عزة السيد محمد حسانين ، -5
ذوي فرط الحركة وتشتت  الأطفالمن الانتقائي لخفض حدة الديسلكسيا لدى عينة 

 .، 227جامعة المنصورة ، العدد بدون سنة ،الانتباه ، مجلة كلية التربية، 
، منتدى  الأطفالفي معالجة قصر القامة عند  الأساسيةمصطفى احمد حوا ،المبادئ  -21

 اقرا الثقافي ،الكتاب الاول،.
المهنيات في تفعيل دور ،2415/ 2416منيرة بنت سليمان بن محمد التويجيري،  -22

المشاركة الاسرية في العملية التعليمية للتلميذات ذوات التخلف العقلي في معاهد وبرامج 
 التربية الفكرية في مدينة الرياض، جامعة الملك سعود، 
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معرفة معلمي ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت ، 1111نسايم خليفة المقهوي ، -21
 .، 11لك سعود ،العدد مامجلة ،جامعة  ASGP،لتدخلات التربوية الفاعلة باالانتباه 

التخلف العقلي واثره في المسؤولية الجنائية ،مجلة  ، 1118نوفل علي عبد الله ، -21
 .، 17الرافدين للتحقيق، جامعة الموصل، العدد 

حول الفشل المدرسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي ،  1128، يحياوي إسماعيل -24
 بشار ،ديسمبر.،مجلة دراسات ،جامعة طاهري محمد 

 
تشخيص صعوبات تعلم الحساب لدى تلاميذ م ، 1128ديسمبر أسماء لشهب  -28

المدرسة الابتدائية وأساليب علاجه ،دراسات نفسية وتربوية ،مخبر تطوير الممارسات 
 .28النفسية والتربوية ،جامعة لخضر بالوادي عدد 

ات الديموجرافية الصحة النفسية في ضوء بعض المتغير  ، 1125الاطرون،أمل محمد  -27
لدى عينة من الأقزام"ذوي الهامات"،مجلة البحث العلمي في التربية ،جامعة الأزهر 

 ،العدد العشرون ،.
مهارات العناية بالذات لدى ،1126جوان  ،سمية قاسم ونادية بوضياف بن زعموش -26

امعة الأطفال المعاقين ذهنيا )دراسة ميدانية (،مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ،ج
 ،.  15قاصدي مرباح ورقلة )الجزائر( ،العدد

عسر الحساب وعلاقته بصعوبات العلم )دراسة تحليلية ، 1112،فاطمة ورينغي -25
–(،مجلة الشرق الأوسط للعلوم التربوية والنفسية ،جامعة ابن خلدون تيارت  كارمان 

 ،.  2المجلد  1العدد -الجزائر
حة النفسية ، مجلة العلوم الإنسانية السمنة من منظور الصب س ،-فطيمة دبراسو -25

 .  11المجلد  12بجامعة بسكرة، العدد 
أسباب تجنب الأطفال ذوي اضطراب التوحد ، 1111يوليو قياس حميد العنزي  -11

للتواصل البصري من وجهة نظر الآباء والأخصائيين ، المجلة العربية لعلوم الإعاقة 
  . 21 العدد–المجلد الرابع  والموهبة،
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مقياس تشخيص صعوبات ،  1112عثمان منيب تهاني و أسامة السيد بسمةمحمد  -12
تعلم القراءة والكتابة لأطفال المرحلة الابتدائية ، مجلة كلية التربية بجامعة عين شمس 

 ،العدد الخامس والأربعون )الجزء الثالث (.
الاتصال البصري وأثره في علاج طيف التوحد من ب س ، منى محمد عادل النحاس  -11

لال تصميم طباعة المعلقات النسجية ،مجلة العمارة والفنون والعلوم الإنسانية ،جامعة خ
 .العدد الحادي والعشرون –الأهرام الكندية ،المجلد الخامس 

معرفة معلمي التلاميذ ذوي اضطراب فرط ، 1111 حزيران، نسايم خليفة المقهوي -11
المجلة العربية للنشر العلمي ،العدد ،الحركة وتشتت الانتباه بالتدخلات التربوية الفاعلة 

 العشرون ، 
التخلف العقلي وأثره في المسؤولية ، 1118-نوفل علي عبد الله الصفو -14

/السنة 1مجلد  17الجنائية)دراسة مقارنة(،الرافدين الحقوق ،جامعة الموصل ،العدد 
 .العاشرة 

 ي .، القزامة، مؤسسة مايو للتعليم والبحث الطب1125فريق مايو كلينك، -18
 ، ماهي حالة القزامة وما الفرق بينها وبين قصر القامة. 1111أحمد يوسف  -17
 ، القزامة، البوابة الالكترونية لوزارة الصحة. 2441وزارة الصحة،  -16
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